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HeDR &S T T a1

I n der vorherigen Ausgabeane zweite Meinung. ben unsere (oder eine andere) Ho-
hatte ich lhnen meinen Wir sind dabei, unsere Homemepage in Sekunden eingegeben

Reisebericht von Griechenlangage mit eigenen Mitteln, Mitgliednd konnen sich sofort einloggen.

versprochen. Nun ist er im Heftdern und Ideen ganz neu zu geBas Wort Log steht im Engli-

und das Titelbild leitet diesen eintalten. schen fir ein Holzscheit, welches

Man mag Uber Europa schimp- Wissen Sie, was ein QR Codevom Schiff auf das Wasser abge-
fen so viel man will. Aber das Rei- E3:E lassen wurde. Log, abgeleitet da-
sen in der EU ist einfach gewor- %% von das Verb loggen, kommt aus
den, die Dialyseormalitaten las- 15 der Seefahrt und ist seit hunderten

sen sich relativ leicht und schndft? Wenn nicht schon heute, daRfyn Jahren in Beniitzung zur Mes-
erledigen. Und wer auch das nicitird es Sie ereilen, Sie alle, die §igg der Fahrgeschwindigkeit, der
selber machen will, kann sein Digligital unterwegs sind. Mit einemandortbestimmung und im Log-
lysezentrum, die ausgesuchte Femartphone und einer meist grafigich zur Aufschreibung von al-
riendialyse (bei uns gibt es figufladbaren QRpp fotografie- |em, was auf einem Schiff ge-

10,00 Euro ei ndanSipgen Cadeauf Seife 2.ehgnman, -

rer mit allen Adressen dazu zu In grof3er Besetzung reisten wir
kaufen) oder auch mit professic  !M Namen von Vorstand am letzten JWiWochenende nach

neller, spezialisierter Rdifike, und Redaktion Wiesbaden, d.h. erste Vorsitzende
wie z.B. Dr. Rittich oder Dr. Ber Ihr/Euer und Stellvertreter, unser Beirat
ger, abarbeiten lassen. Einen n Stefan Mroncz zur gut besuchten

40 Jahrfeier des Bundesverbandes.
Diese starke Prasenz war unserer
seinerzeitigen Mitbegriindung so-
wie der Mitarbeit im Bundesver-
band geschuldet. Unser Grin-
dungsmitglied, Jochen Brandtner,
einziger noch lebender Mitgriin-
der des BN, hatte eine hervorra-
gende Grul3botschaft mit Rick-
blick auf die schwere Anfangszeit
verfasst, die verlesen wurde.

en Anbieter fir Dialyse
Gruppenreisen, der aus Cype
und Spanien heraus arbeitt
konnten wir einschalten, sofer
sich mehr als 10 Interessentt
melden. Schreiben Sie uns einr
dazu. Weitere Anbieter finden S
im Netz oder in den Dialysezei
schriften.

Eine Feriendialyse empfehle i
immer, denn Sie lernen neben ¢

deren Orten, Landern oder sog Neben den vielen Reden war
Kontinenten, andere Behanc Stellv. Vorsitzender mir die folgende Zusammenfas-
lungsablaufe, Einstellungen ur Nieren Selbsthilfe Hamburg sung wichtig:

Kniffe kennen. Und ganz grati Warum Selbsthilfe, eine wichti-

Foto : Chr. Marsig

horen Sie zu lhrer Gesundheit €. ge Frage in Zeiten der Wandlung
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und verminderter Mitgliederzahmeinen Rickzug aus der Agidgnnummer. In allen anderen Fal-

len? Ruckzug vom Wegweisen, vonen wird auf die neue Geschafts-

C Emotionale Heimat Zeichensetzen. Es bedeutet allestellennummer 04079 30 27 78

C Austausch unter gleichermadings fiir michd und fir Euch, verwiesen.
Ren Betroffener Mitlieder und Interessierte, kein

C Hilfe und Unterstiitzung in Verschwinden von der Bihne. Ich Unsere 1. Vorsitzende Kerstin
Not werde weiterhin aktiv sein, deKuhn ist UberVorsitz@Nieren

C Trost und Gemeinsamkeit, Leheuen Vorstand unterstitzen undamburg.deo d e r auch ¢be
bensqualitat. die Tatigkeiten eines stellvertrelirekte EMailkuehn@bnev.deu

Mit dem 1. Juli 2015 habe ickenden Vorsitzenden ausflllen. erreichen. Also warnen Sie lhren
nach 19 Jahren im Amt alle Vor- Erreichen konnen Sie mich wi®C, dass er die obigen Adressen
standsUnterlagen an Kerstingewohnt telefonisch tber 0485 nicht in den Spadfilter versenkt

iibergeben. Das bedeutet natiirlid® 79 36 oder meine Privat Telg-

Impressum

Fur diese Ausgabe ist verantwortlich:
Peter Stoetzer, Malerwinkel 5, 22607 Hamburg
Telefon: 040/85 33 79 36 - E-Mail: PStoetzer@aol.com

Das Redaktionsteam:
Maria Bandrowski, Stefan Drass, Heinz Jagels,
Christa Marsig, Peter Stoetzer, Jens Tamcke

Redaktionsbiiro:
Christa Marsig, Leuschnerstral3e 83c, 21031 Hamburg
Telefon: 040/722 96 49 - E-Mail: christamarsig@web.de

Textverarbeitung , Gestaltung, Versand:
Jens Tamcke, Neue Stral3e 12, 21224 Rosengarten
Telefon: 04105/7058 - E-Mail: herr.ta @t-online .de

Namentlich gezeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der Nieren Selbsthilfe Ham-
burg wieder. Anderung und Kiirzung eingereichter Manuskripte behalt sich die Redaktion vor.
Wenn Sie einen Artikel aus diesem Mitgliedermagazin nachdrucken wollen, freuen wir uns
dartiber , bitten Sie aber, zuvor unser Einverstandnis einzuholen (fiir Beitradge aus anderen
Publikationen kdnnen wir Ihnen keine Nachdruckgenehmigung geben).

Unsere Zeitschrift fir Mitglieder, Freunde und Forderer der Nieren Selbsthilfe Hamburg e. V. er-
scheint dreimal jahrlich
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Nierenselbsthilfe intern

NEU

Bei der turnusmafiig anstehenden Neuwahl des Vorstandes wurden
alle bisherigen Vorstandsmitglieder wiedergewahlt, allerdings
teilweise in neuer Funktion.

Gleichzeitig wurde der Vorstand um eine Position erweitert. Die
dadurch entstandene aL¢ickeo wird in Zukunft
unsere neue Vorsitzende Kerstin Kihn.

von Jens Tamcke Energie eingesetzt hat, kann mdhrobleme sind uns ja alle leider
gut verstehen, dass er nun etwsshr gelaufig. Und nach einer er-
eu war schon der Mo-kirzer treten mochte. folgreichen Transplantation oder

nat, in dem die 45. Mit- Durch unsere lange und engeenn die kranke Partnerin bzw.
gliederversammlung deZusammenarbeit bei der Ersteder Partner gestorben ist, erstmal
Nieren Selbsthilfe Hamburg stattung unzéahligernfo -Ausgaben Abstand von der Krankheit ge-
fand, ndmlich am 10. Marz 201%ann ich ermessen, wie viel Eininnen, ist nur zu verstandlich.
Ublicherweise fand dieses Ereigatz Peter fiir uns geleistet hdnsofern schienen die Befuirchtun-
nis bisher im April statt. Hinter-Hierfur mochte ich ihm an diesegen nicht aus der Luft gegriffen.
grund war eine langere Reise eirgtelle im Namen aller Mitglieder Sie waren jedoch unberechtigt
Kandidatin fur den Vorsitz. einen Riesendank aussprechen. und wir waren in der gliicklichen
Die 37 stimmberechtigten Mit- Nun wiirde man Peter schlechtage, eine neue Vorsitzende wah-
glieder haben dann auch dieggnnen, wenn man unterstellte, &n zu koénnen. Wenn ich mich
Kandidatin- bei zwei Enthaltun- wiirde sein Engagement ganz einicht tausche, ist sie die erste
gen- zur neuen Vorsitzenden gestellen. Er bleibt uns als stellveFrau, die unserem Verein vorsitzt.

wahlt: Kerstin Kihn. tretender Vorsitzender erhalteknd sie ist darin erfahren, denn
Es gab noch weitere Neuigkeund ist auch weiterhin verantwortKerstin ist bereits seit 2000 im ge-
ten, aber dazu spater. lich fiir das Erscheinen dafo .  schaftsfihrenden Vorstand des

Zuerst mochte die Vorstands- Der angekiindigter Riickzug alBundesverbandes BN e. V. tatig,
wahlen ansprechen, obwohl siger VorsitzendeRosition hat bei hierenkrank und seit 32 Jahren mit
erst unter Tagesordnungspunkt Mielen die Befiirchtung geweckbjierenersatztherapien vertraut.
stattfanden. Aber sie waren vodass es schwierig werden kénnte,Nach dieser gegliickten Neu-
groBer Bedeutung fur unserediese Riesenliicke zu fiillen. Nictahl war es uns ein Leichtes, die
Verein. Unser bisheriger Vorsitganz unberechtigt, wie ich meinbjsherigen Vorstandsmitglieder,
zender, Peter Stoetzer, hatte sidenn auch bei uns wird der Kreigie eingangs geschildert, wieder-
schon vor langerem entschiededer engagierten Mitglieder immeruwahlen. lhre teilweise neue
bei der kommenden Wabhl nichkleiner und die Belastung des Eifunktion finden Sie auf Seite 2
wieder flr diese Position zu karrelnen steigt. Wir merken das benten.
didieren. Wenn man sein Lebenger normalen Vorstandsarbeit, bei Nun komme ich zur dritten
alter und seine sonstigen Aktivitégter Fullung unseres MitgliedermdNeuigkeit, die einerseits weniger
ten kennt, ist dieser Entschlusgazins mit Inhalt, bei der Betrewerfreulich, aber andererseits auch
sehr gut nachvollziehbar. Unding unserer Internetseite undnausweichlich ist: Die Erhohung
wenn man dann noch bericksiclyanz besonders bei den Kinderles Beitrags. Schon seit einigen
tigt, dass er 19 Jahre unset@d Jugendlichen bzw. deren Elahren sind unsere laufenden Aus-
Selbsthilfegruppe mit aulierorern. Das ist vielfach nachvollzietgaben hoher als die Einnahmen.
dentlich groBem Engagement gear, denn unsere Mitglieder geh®ies ist zurlckzufihren auf eine
fuhrt hat und dabei sehr viel peren mehrheitlich nicht zu dergeringere Spendenbereitschaft ins-
sonliche Lebenszeit, Kraft undiingsten und die gesundheitliché@sondere von Firmen und auf
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geringere Zinseinnahmen. Wir leneinem Vorschlag, auch den Béiauf, Zubereitung und leckere
ben also von unserer Substanz. trag fur Fordermitglieder zu erh6Présentation dazu beigetragen ha-
Ab 2016 zahlen Einzelmitgliehen, und zwar deutlich auf dasen, an dieser Stelle einen herzli-
der 30, Euro anstelle von 25, Doppelte des bisherigen Betragesien Dank!
und Familien werden mit 4&u- nicht durchsetzen. Hier bleibt es So haben wir mit einer Symbio-
ro anstatt 35,belastet. Bitte be-bei 50, Euro jahrlich. Ich bin der se aus Neuem und Vertrautem die
rucksichtigen Sie das bei lhreMeinung, dass man bei dieseMitgliederversammlung verlassen.
Uberweisungen. Noch besser wiéergleichsweise geringen Betraigenn Sie in diesem Jahr nicht teil-
re es, wenn Sie uns eine Einzugseht von FoOrderung sprechemehmen konnten, kommen Sie
ermachtigung geben, sofern nickiann. doch im nachsten. Es gibt zwar
bereits geschehen. Das FormularZum Schluss méchte ich nichkeine Vorstandswahlen, aber Sie
finden Sie auf der vorletzten Seiteersdumen, einen bekannten Bkénnen neue Menschen kennen-
Auch mit dieser Erh6hung wastandteil der Mitgliederversammiernen, bekannte wiedertreffen,
re das Jahresergebnis 2014 nidlnbgen zu erwahnen und zu lobeprhalten neue Informationen oder
ausgeglichen. Wir missen alsdmlich das Buffet, an dem wigeben selbst solche weiter. Alle
trotz der Beitragserh6hung seheans nach den anstrengenden ABktiven freuen sich, wenn ihr
wo wir sparen kdnnen. stimmungen laben und starkeRinsatz durch zahlreichen Besuch
Leider konnte ich mich mitkonnten. Allen, die durch Ein-belohnt wirgl

a Kerstin Kihn a Peter Stoetzer a Stefan Drass
1. Vorsitzende Stellv. Vorsitzender Kassenfiihrung

A Christa Marsig A Joan Meins A Heinz Jagels
Schriftfihrung Besondere Aufgaben Besondere Aufgaben

Fotos : Chr. Marsig
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Medizin

PATIENTENBERATUNG
HAMBURG

Die nachfolgenden Informationen haben wir der Internetseite der
Patientenberatung Hamburg entnommen:

www.patientenberatung - hamburg.de

Die Patientenberatung der Arztekammer Hamburg und der Kassenarztlichen Vereinigung Ham

kompetente und unabhéngige Beratung bei allen Fragen rund um die gesundheitliche Versor

Hansestadt.

Sie suchen

s einen Arzt in Ihrer Nahe?
s eine spezielle Behandlung?
s eine Arztpraxis mit speziellen Fremdsprakleemtnissen?

Sie haben Fragen

s zu medizinischen Sachverhalten oder zu Leistungen der Gesetzlichen Krankenversicherung?

s zur Patientenverfligung, zur Impfung oder zur Praxisgebihr?

Rufen Sie uns an, wir helfen Ihnen gern. Unter der Rufnummer

04020 22 99 222

ist das Beratungsteam von Montag bis Freitag zu erreichen:

MontagDienstag 9-13 Uhr 14-16 Uhr

Mittwoch 9-12 Uhr 14-18 Uhr
Donnerstag 9-13 Uhr 14-16 Uhr
Freitag 9-12 Uhr

Die Auskunft der Patientenberatung ist fiir Sie kostenfrei. Fir eine personliche Beratung vere
Sie bitte vorab telefonisch einen Termin.

Patientenberatungd e r rztekammer Hamburg und der Ka
Weidestr. 122 b (Alstercity)
2083 Hamburg

'_ HIEREN
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Dialyse unterwegs

(RIECHENLAND VOR
ORT EINGESEHEN

Griechenland - Probleme - und ob!
Dialyse in Griechenland? 0 Probleme? J Nein...
...und eine gute Adresse!

Von Peter Stoetzer

ie Geburtstagseinla Zentren waren es neue Fresenius
dung eines Studienkol . v ... | High und Lowflux Modelle und
legen im Februar diese eine zentrale Wasserentsalzung im
Jahres gab mir die Gelegenhe J & 77 ' Keller. Die Gebaude sind alle sehr
zwei Dialyseeinrichtungen i [ o e grof3ziigig und temodern, viel-
Griechenland zu besuchen. Il leicht auch, weil noch keine 2
Vorweg, meine Ausgaben i Jahrzehnte alt.
diesem von Deutschen haufig frg Auf Kreta wurde von einem
guentierten Urlaubsland habe griechischen Arzt die erste Dialyse
Griechenland beileibe nicht gere im Jahr 2000 gegrundet. Heute ist
tet. Wie konnten sie auch, we ' 5 Mesogeios als eine Kette von Ein-
z.B. eine Metrofahrt in Athen fi richtungen vor allem in renom-
Uber 60 Jahrige 60 Cent kostet, fj mierten Ferienorten auf den grie-
die wir in Hamburg in gleicheg chischen Inseln und mit zwei in
Entfernung derzeit mindesten’ T ==_ccEe. Athen etabliert.
3,00 Euro beza n d Die Kommandostruktur der
wenn im Stadtzentrum von Atheri pflegerischen Betreuung in diesen
Orangen reif von den Baumen fa beiden Praxen hat mir weniger ge-
len und sich keiner um eine Ern R B s fallen. Wie in einem Amphitheater
kimmert! Beide besuchten Dialysen, eine ifgriechische Erfindung von vor
Anders die Dialysekostersie Athener Vorort Faliro (Foto tiber 2000 Jahren) ist die zum Teil
halten sich auf dem gleichen Nbben), und eine auf Kreta, nahefergelegte Bihne mit einem
veau wie bei uns und mit etwaderaklion im Osten der Insel, entPflegeleitelisch besetzt. Die
Geschick kann noch ein Nachlasprechen ganz dem von HambuiBetten oder die halb offenen
fur einen mitreisenden Partnegewohnten guten Standard. IcRAumlichkeiten mit meist 2 Betten
herausgehandelt werden. traf sehr gut Deutsch sprechendgnd, um im Bild zu bleiben, auf
Die Qualitdt der Dialysen undPfleger, saubere, sehr lichien Besuchertriblinen im-6@ad
der Einrichtung ist in mancherRaumlichkeiten, absolut modern&Vinkel davor angeordnet. Das ist
Dingen sogar besser als bei uidialysemaschinen. In beidemnatirlich sehr Gbersichtlich, lasst
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das Personal Probleme schnell @gf. noch mit Sonntagsdialyserert sich auch in der von der Me-
kennen. Es entspricht aber nichiewaltigt. sogeios Gruppe intensiv betriebe-
den meist in Hamburg beliebten- Zu den Schichten wird immemen Werbung fiir Gastdialysen.
Zweibettzimmern. gleichzeitig an die Maschinen eilmmer freundlich und hilfsbereit.
HepatitisPatienten sind in ge-gebunden und angeschlossen. Dideine Ansprechpartnerin war die
trennt nach B und C gesonderteru sammeln sich die Patienten sehr gut deutsch sprechende Ma-
Raumen untergebracht. den grof3zugigen Empfangsberaia Melliou. Sie war sogar mit Kol-
Die modernen Dialydgetten chen um dann in grof3ztigigen Litegen bei der 40 Jahrfeier des Bun-
sind auf 2 Stockwerke verteilt. Mien gemeinsam in die jeweiligatesverbandes im Juni 2015 in
etwa je 20 Betten pro Stockwerlkstockwerke zu fahren. Wiesbaden mit einem Stand dabei.
In der besuchten Dialyse Falio, Griechenland ist fur mich einch zeige ihr ein Bild (s. u.), auch
eine von 2 der Gruppe in AthenPh&nomen. Vor allem der Schomweil es historisch ist: Auf dem
werden etwa 25 Touristen nebemeit der von mir erstmals besuclBild sind 4 Dialyseanbieter: Links
200 Dauer g?2 st entendmea Kréta it mich bhegeisil @ypriote, er wirbt fir Dialyse-
treut. tert. Viel Strand, gute Restaurantgisen, daneben eine Turkin, die
Auf Kreta sind es etwa 11@erge zum Skifahren im Wintefir Dialyse in der Turkei wirbt,
Dauergédste und bis zu 20Q¢, Wei Ce Ber ge, danebande Briechia MaridNNelire
manchmal bis 500 Patienten idie, als ich da war, wirklich in desu von Mesogeios und rechts eine
der Hochsaison. Der Blick vonSonne blendend weil3 erstrahltenyeitere Anbieterin.
Bett auf die Landschaft Kretas iddie Menschen sind offen und Fur mich war die Reise nach
grandios und geht auch auf Kirsehr freundlich. Mehrfach wurdeKreta insofern von besonderem
dereinrichtungen, Pools, Schawir in einer Markthalle (mit Gberinteresse, als meine -Ur-
keln und Sandkisten vor dem morollen Fisch und Gemusestande®rolimutter im 19. Jahrhundert
dernen Gebaude. In dem hockpontan zum Aperitif oder Snack80 Jahre auf Kreta lebte und ich
bebauten Vorort Athens ist dasi ngel aden. D e erstmais &uaf hreraSpwren wandel-
natdrlich nicht zu erwarten. Kreta ist es nicht der Ouzo sonte. Schon damals war der Frie-
Wie mir gesagt wurde, wird destern der Raki als Reminiszenz aensschluss zwischen Osmanen
Ansturm im Sommer auf Kreta200 Jahre Osmanischer Besathd Griechen in ihrem Haus dip-
und den anderen Inseldialyserung. Ein Glick, dass meine Ldematisch von mehreren europai-
durch zusatzlich eingestellter, auser gut im Schuss ist. schen Landern eingeleitet. Wen es
gebildeter Pfleger und Pflegerin- Die Gastfreundschaft scheininteressiert kann Uber Google
nen, durch mehr Schichten undber alles zu gehen. Das manifeés-E| pi s Mel enjad mehr

o\ NIEREN 9
@W info Nr.1 69/Juli 2015



Medizin

ALTER WERDENWILL
GELERNT SEIN

Alter werden muss nicht nur unser Verstand begreifen, sondern
auch unser Herz und unsere Wille.

Von Maria Bandrowski mit deine Seele Lust hat, darin zu \8ithgesund ernahreserringert

v neno das Risiko, vorzeitig krank zu wer-
ein Reichtum Ubertrifft Teresa von Avilden. Versuchen Sie viel Obst und
den Reichtum der Ge- Gemiuse zu essen. Abwechslungs-

sundhei to Fur_p_§ ortist es im Alter ’7".*“ reiche und ausgewogene Kombi-
. zu spat. In meinem Training _.. . . .
J. Sirach . ) nation aus Fleisch und Fisch ist
Center sehe ich oft altere Men-. .. L
: : . wichtig. Denken sie immer daran,
Als junger Mensch wollte marschen, die an den Gymnasti

. ) ) ettarme Produkte zu wahlen.
nicht wahrhaben, dass die ZeKursen teilnehmen oder an deE . .

N . . . ucker und Salz immer in MalRen
schnell vergeht und man AalteBeraten trainieren. Durch ein re-

; . . . verzehren. Trinken, vor allem
wird. Mit zunehmendem Alter,gelmaRiges Sporttreiben kann m

. . ) N . Wasser, soll verinnerlicht werden.

meistens Uber 60, ist man krdnknochenstoffwechsel, damit aucp,.. . . )
: . it diesen kleinen Regeln wird
lich. Man spulrt, dass das Herderlust der Kraft, vorbeugen. N - g .
der Korper reichlich mit Vitami-

Probleme macht, Nieren funktioMuskeln benétigen wir namlich .
nen, Mineralstoffen und Ballast-

nieren nicht mehr richtig und debei allen Bewegungen im tag”Ch%?offen versorat
Blutdruck viel zu hoch ist. Im Al-Leben. Egal ob Treppensteigen, gt
ter erkranken viele Menschen dEinkauftaschen tragen, Sauberma-a Denn wo Kopf und
Diabetes und die Cholesterinwertghen, alles das wirkt sich auf unggang sind, da verdoppeln sich die Kraf-
steigen. Wir beklagen uns, dass korperliche Verfassung aus. e O
wir schlechter sehen koénnen. DiBeswegen ist es sehr wichtig, sich Carl Ann Hierl
Augenkrankheiten wie Graueregelmafiig zu bewegen. Als ideal
und Gruner Star sind auf denbezeichnet man einen Mix a
Vormarsch. Kre.uzund Rucken- Koordlngtlpn Kraft- und "Aus— ktives Leben. Damit der Mensch
schmerzen sowie Arthrose stehatauertraining. Dazu gehort au . N :
. . ) im Alter nicht nur kérperlich, son-
ganz oben auf der Rangliste. Dain zligiger Spaziergang, der au&g e .
. " . 0 r s . N rn auchgeistig fit bleibtmuss

Sehnen haben sich verkirzt, Knalie geistigen Fahigkeiten forderrt I :

. . . ) . o . echtzeitig auch das Gehirn auf
chen sind instabiler geworderK6rperliche Aktivitaten beeinflus-

Trab gehalten werden. Im Rent-

und die Muskeln bilden sich zusen den Blutdruck und Insulin POreralter muss der Geist unbedingt

rick ein Anfang der Osteoporo-sitiv. Blutfette befinden sich M cue Aufgaben bekommen. Ler-

se. Alles das sind deutliche Bevygi&nstigen Verhéltnis zueinanderq.en ist einer von den wichtigsten

se fur stets unausweichliches Aturz gesagt: Sport kann Vieleﬂspekten das Gehirn zu trainie-

terwerden. Es ist hochste Zeit, diérankheiten vorbeugen. Dieren. Egal’ ob man Smartphone

Lebenseinstellung zu dndern.  Wahrscheinlichkeit im Alter ﬁtVideoreco’rder oder einen Com-’
aTue deinem L andgeswend av blasbenGieigte s , da-

Fortschritte in der Medizin und
YPechnik ermoglichen heute ein
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puter kauft, sollte man selbst gsoziale Aktivitaten wie ein Ehren- Wenn wir mehr Abwechslung
duldig lernen, es zu bedienen. Eamt wahr. Es ermdglicht Ausund mehr Ver&nderung wollen,
Seniorenstudium, Weiterbildungs-a us ch ami t d e rmussenlwir insere iGewotmiteiten f f t
kurse oder Fremdsprachen leauch neue Bekanntschaften. Esd vor allem unsere Tagesablau-
nen, ist mit Sicherheit das Richtgibt einem das Gefiihl, eingeburie &andern. Nicht standig an
ge. Es fordert Kreativitatt undden zu werden. Dabei geht dsrankheiten denken und jam-
Denken. auch um Kontakte mit anderemern. Wir sollen nicht aus Be-

Nicht alle altere Menschen beMenschenalso auch darumun- quemlichkeit oder Angst vor Neu-
schrédnken sich nur darauf, ihreer Herz mit dem Kopf in Ein-em nur alte Wege gehen. Es ist

Zeit mit Haus, Garten und mitklang zu bringen. niemals zu spat, mehr aus dem

elngm_ Hund zu vgrbrmgen. Dl_e ADer verl orend %bgn 2y mf';lcgeln Cpaan en zu, ;
Freizeitangebote sind mittlerweil d n{Jtze 5P a% el?en ne u ené

. . em man ni ch

in allen Bereichen sehr grof3 und deck olange man t muss

auf die Bedurfnisse und Wiinsche N.de Chamforinan Iernen, wie man Ieben soll

der Senioren zugeschnitten. Ne- und in keinem Fall aufhéren, am

ben den bereits erwdhnten Mdg- Den Tag mit einem Schmunieben aktiv teilzunehmen. Denn:

lichkeiten sind gemeinsame Augeln anfangen, mit Freunden la- ANicht die Jahre ir
flige und Seniorenclubs eine sebinen, sich selbst und andere MeZahlen sondern das Leben in unseren
gute Wahl, neuen Menschen z&chen glicklich machen, sich eni- ahrend.

begegnen. Der Kontakt zu andespannen und personliches Wohl- A E.Stevenson

ren wird lebendig und héalt defiihlprogramm entwickeln. Das T

Geist in Schwung. Viele nehmesind die ersten Schritte dem Le-

andere Herausforderungen, z. Ben einen Sinn zu geben. y

Medikamente aus dem Ausland nach Hause mitbringen?

Meist ist die Frage, was mache ich, dass ich dusierten Vitaminpraparaten oder pflanzlichen Na-
ne Medikamente problemlos mit in den Urlatdrheilmitteln sein. Denn diese kdnnen in Deutsch-
nehmen kann. Dieses Mal stellen wir die Fragelamd als Arzneimittel gelten. Dann ist auch hier die
ders herum: Einfuhr nur begrenzt erlaubt. Fir die Mithahme

Ich méchte wahrend meines Urlaubs im Auslarah Doping oder Betdubungsmitteln zu medizini-
ein paar Medikamente kaufen, weil sie dort billigglten Zwecken gelten ebenfalls sehr strenge Aufla-
sind. Muss ich bei der Einreise nach Deutschlged. Und: Gefalschte Arzneimittel sind grundsatz-
irgendetwas beachten? lich immer verboten! Deshalb sollten Sie Medika-

Birgit Dreyer antwortet: mente im Urlaub nur in zugelassenen Apotheken

Urlauber dirfen Medikamente nach Deutschlantt nicht etwa bei fliegenden Handlern kaufen
mitbringend allerdings nur fur den personlichen
Bedarf! Darunter versteht man die Menge, die fir
eine etwa dreimonatige Einnahme reicht. Vorsichtigirgit Dreyer ist Reiseexpertin der ERV Europai-
sollten Sie bei Nahrungserganzungsmitteln, heche Reiseversicherung

:_ HIEREN 11
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Termine Nieren Selbsthilfe Hamburg

Einmal 1im Monat

sehen sich
Dialysepatienten
Transplantierte
Angehorige

und Gaste beim

Treft

me|StenS d|enStagS (Termine nebenstehend)

Im Logenhaus

Moorweidenstralle 36

Nahe Dammtorbahnhof

Metrobusse 4 und 5 (Haltestelle Staatsbibliothek)
(Zugang Uber Logenhaus -Restaurant)

um 19.00 Uhr

(Referate beginnen meist um 19.30)

'- HIEREN
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>
>

Mit Referat

Herr Dr. Efstratios Tatsis von der Dialyse

Quellental in Pinneberg ist fur alle Themen zu

Dialyse und Nierenversagen offen. Ein Schwer-
punkt wi rd den Themenkomp
Phosphat, Vitamin D und Pa
fen.

Dienstag , 1. September

pod
pol
pd

Ohne Thema
Alle Interessierte treffen sich zum Gedankenaus-
tausch und Klonen.

Dienstag , 6. Oktober

pod
pol
pod

Patientenseminar
Nach dem immer sehr beliebten 6kumenischen
Gottesdienst mit musikalischer Begleitung um

Sonntag , 11. Oktober

‘50‘(\9“ 12.30 Uhr bieten wir Ihnen dieses Mal ein Semi-
- ot nar mit vielen Eigenaktivitaten.
'\(\desaa\\ Bitte merken Sie sich dieses Datum vor, es wird
\ Geme ein interessantes Seminar neuer Art. Einzelheiten

und das Programm teilen wir Ihnen noch mit.
Anmeldung ist erforderlich.

>
pd
>

Mit Referat

Diesmal bieten wir Ihnen einen ganz besonderen
Treff. An Hand von Theorie und praktischen
Beispielen werdddr. Anke Frieling und Dr.
Frank Steinhoff (addi sca gemei nn,
GmbH) ein neues Konzept zum effektiveren
Umgang mit Stress im Alltag und in besonderen
Belastungssituationen vorstellen.

Wir bitten fur diesen Treff um Anmeldung beim
Vorstand der NiSHH, da die Teilnehmerzahl
durch die Raumlichkeit begrenzt ist.

Dienstag , 4. November

bl
>
bl

Ohne Thema
Treffen sich zum Gedankenaustausch und Klo-
nen in weihnachtlicher Stimmung.

Dienstag , 1. Dezember

Im Juli und August sind unsere Ferien und daher keine Treffs im Logenhaus.
Am 5. Januar 2016 findet wieder unsere Neujahrsfeier im Gasthof Seehof
statt. Einladung erfolgt mit separater Post im Dezember.
Termine auch auf unserer Homepage: www.Nieren - Hamburg.de
Weitere Fragen beantwortet Ihnen: Peter Stoetzer
Telefon: 040 0 853379 36, Fax: 890 17 72 oder E - Mail: PStoetzer@AOL.com

'_ HIEREN 13
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Veranstaltung der Nieren Selbsthilfe

GANZ NORDISCH

Bei viel Wind, Sonne und auch Wolken war die diesjahrige Bus-
reise, wie immer im Mai, etwas flur stramme Nordlander.

Von Peter Stoetzer

um dort elegant ihre Runden zu
Ziehen.

Danach enterten wir wieder un-
seren Bus und fuhren nach Bi-
sum, um dort im Restaurant
aTum Ste¢geéermanno ei
Mittagsmahl einzunehmen.

Die leider nur kurze Zeit fur
einen Rundgang am Hafen von

Fotos : Chr. Marsig Bisum héatten wir, schon allein
Jan Meins, unsere Dame fuerfuhren viel Wissenswertes Ubeder tollen Sonne wegen, zu Lasten
ie besonderen Aufgaben, waliese Meeresbewohner. Wir bekdes Kaffees im Restaurant

extra aus ihrer Heimat Danemen den Unterschied zwischea Ros ar i umo i n Uet e
mark nach Hamburg gekommerden beiden Arten, die bei uns imgern sollen. Allerdings verleitete
um Bus, Essen, Kaffee und gutédorden die Sandbénke bevdlkerdje herrliche Parkanlage des Rosa-
Wetter flr uns zu organisierervon den jugendlichen Praktikardum zu einem Kkleinen Spazier-
Der freundl i e htianen ith Bétail enldart. i-ilr michgang im Anschluss an die Kaffee-
Busfahrer tat dann in aller Ruhals in Bayern Aufgewachsenegfel.
und auf unseren Wunsch auch iadennoch kaum zu erkennen; denn Es war wieder eine von den
Kreiselfahren seinen Job, um ume Unterschiede sind geringer élditfahrerinnen und Mitfahrern
zu den verschiedenen Orten unsewischen Gams und Hirsch in degelobte vielseitige Busreise mit
res Ausflugs im platten Norden zélpen. Und dazu verschwindemannigfaltigen Eindricken, die in
chauffieren. die Tiere bisweilen unter Wassegrinnerung bleiben werden

Das flache Land ist, wie im Bild " § s
zu erkennen, mit viel Fernsich a -
versehen, nur durch Deiche aufgdilisss: P,\ :

teilt, und war an jenem Sonnta
die Anlaufstrecke fur den Wind
der uns bei der Seehund
Aufzuchtstation méachtig um di
Ohren wehte. Junge Heuéefir

Nicht-Nordische erklart: allein ge
lassene Jungtiere von Robben u
Seehund- erwarteten uns dann
neugierig in Friedrichskoog. Wi

HIEREN
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Soziales

SOZIALRECHTL A SPEKTE
DER CHRONISCHEN
NIERENERKRANKUNG

Im vergangenen Jahr hat

aSozi al eso bei der

Nicole Scherhag
J a h r- B@dhesderegehaltere Es habén

einen Vortrag zum Thema

sich in den letzten 2 Jahren doch einige Neuerungen und Anderungen
ergeben, so dass wir es fur wichtig halten, Ihnen diese Informationen
von der befreundeten IG zukommen zu lassen. Aus diesen Folien kdnnen
Sie die Neuigkeiten zu Rente, Krankengeld, Schwerbehinderung, Pflege-
versicherung etc. entnehmen.

Mit freundlicher Genehmigung von Frau Scherhag und unserer Vereins-

freunde aus Nordhessen und Niere Baden

- Wirttemberg kénnen wir lhnen

diese informativen Vortragsfolien nachdrucken.

=2 Ausgangslage

» Die sozialen und sozialrechtlichen Probleme der
Patienten nehmen in den letzten Jahren massiv zu

» Therapieentscheidungen werden durch soziale
Bedingungen bestimmt

» Patienten konnen sich auf die Informationen von
Behorden, Amtern und Kassen nicht verlassen

» Patienten mussen fir Ihre Rechte kampfen
(Widerspruch gegen Bescheide, unter Umstanden
auch Klage vor Gericht)

“ Ablauf (kostenfrei)

» Antrag
» Bescheid
» Widerspruch
-4 Sozialverbdnde einschalten
» Widerspruchsbescheid
» Klage vor dem Sozialgericht

Inhalt

» Zuzahlungen zu Kassenleistungen,
Uberforderungsregelungen und Fahrtkosten

» Schwerbehinderung

» Berufstatigkeit

» Lohnersatzleistungen

» Pflegeversicherung

» Betreuung und Vorsorge

» Beratungsmaoglichkeiten/Ansprechpartner

Dialysepflichtigkeit und Belastungen

» Familiare Probleme

» Probleme im Arbeitsbereich
» Psychische Probleme

» Korperliche Probleme

» Soziale Probleme

» Probleme mit Behoérden

Uberforderungsregelung und Fahrtkosten

» Sie sind ,schwerwiegend chronisch krank” und
zahlen 1% des Bruttojahresfamilieneinkommen zu
» Dann ist die GANZE gesetzlich versicherte Familie
befreit (alle die bei der Berechnung beachtet
wurden). Auch in unterschiedlichen Kassen.
» Zur Vereinfachung Einmalbetrag am Anfang
des Jahres zahlen (Achtung, keine Rickerstattung)
» Die Fahrtkostenregelung nach Transplantation
ist sehr unterschiedlich (3 Monate, 6 Monate,
1 Jahr, immer)

ﬂ Schwerbehinderung

(SGB IX — Rehabilitation und Teilhabe behinderter

Menschen)

» Schwerbehinderung beginnt ab einem Grad der
Behinderung (GdB) von 50

» Ab einem GdB von 30 ist eine Gleichstellung tiber
die Arbeitsagentur moglich

5\ HIEREN
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ﬂ Neuer Ausweis seit 1.1.2013! | Parkerleichterung mit dem Merkzeichen
. . ,G +B" (bes. Bedingungen)
Der neue Schwerbehindertenausweis im

Scheckkartenformat (85,6 x 53,98 x 0,76 mm)

»- StraBenverkehrsbehdrde
Kilometerbegrenzung bei der Deutschen Bundesbahn

¢ 0 ) wurde zum 1.9.2011 aufgehoben
Schwerbehindertenausweis
D ,Vergunstigt Bus und Bahn"
b B Max ist teurer geworden
Geschiftszeichen: 217-138 » Seit 1.1.2013 - 72 Euro/Jahr
oo 1 Trotz ,RF* muss nun an die GEZ gezahlt werden
Giiltig bis: unbefristet = » Seit 1.1.2013 - 5,99 Euro
A4 J
a D
[y &1 Steuerverglinstigungen
[GTHL | | | | 160 teuervergunstigungen
Mo stermann Freibetrag bei der Lohn- oder Einkommenssteuer
Vorname Steuerfreibetrag fir GdB 100:
Max 1.420 Euro/Jahr
05.03.1999 Bei Merkzeichen H, Bl oder Pflegestufe IlI:
Ausstel | Geschiftszeichen:
Versorgungsamt XYZ in 12345 Musterstadt  217-13-8 3.700 Euro/Jahr
Gltig ab: 01.01.2013 Notwendige Kilometer kommen hinzu!

_ Der Freibetrag ist iibertragbar!
Grad der Behinderung (GdB) s doiesieiint il

Die Vorteile/Nachteilsausgleiche sind u.a. abhangig
vom zuerkannten GdB.

» Versorgungsmedizinische Grundsatze”
Dialysepatienten: 100 GdB

Transplantierte: 100 GdB fir 2 Jahre nach TX;
danach mindestens 50 GdB

Auch Menschen im pradialytischen Stadium der
Erkrankung haben u.U. schon Anspruch auf einen Grad

» ErmaBigung bei 6ffentlichen Veranstaltungen
(Theater, Kino, Museum etc.), Kurtaxe, Skipass

» Verglnstigungen bei der Tageszeitung

» Verglnstigungen im Bahnverkehr

» Verginstigte Handytarife

» ErmaBigung bei Automobilclubs

der Behinderung » Vorteile bei der Gewahrung des
Wohnberechtigungsscheins und des Wohngeldes
Merkzeichen » Hilfen im Arbeitsleben

» Vorteile beim Rentenbezug

G  gehbehindert » Vergunstigungen beim Kauf eines Neuwagens

aG auBergewohnlich gehbehindert (www.bbab.de)
H hilflos N
Bl Blind 11 Berufstatigkeit

Gl gehorlos
RF ErmaBigung von der Rundfunkgebihrenpflicht
B standige Begleitung

Die Dialysepflicht fihrt nicht zwangslaufig zur
Aufgabe der Berufstatigkeit.
Sie sollten aufpassen. Renten werden befristet

! Merkzeichen und Vergiinstigungen vergeben und kénnen wieder aberkannt werden,

G/Gl gehbehindert/geharlos z.B. nach erfolgreicher Transplantation!
Verginstigung far Bus + Bahn oder Das Integrationsamt und die Integrationsfachdienste
Kfz-SteuerermaBigung 50 % bieten gute Beratung an.

aG  auBergewohnlich gehbehindert
Verglnstigung fur Bus + Bahn und Kfz-Steuer frei

» www.integrationsaemter.de dort unter ,Kontakt”

H/BL hilflos/blind . . )
Freifahrt in Bus + Bahn und Kfz-Steuer frei X Berufstatigkeit & Schwerbehinderung

B standige Begleitung < = 5
Beglaitperson fahirt in Bus und Bahn Ausgleiche flr schwerbehinderte Menschen:

kostenfrei mit » Besonderer Kindigungsschutz
aG/Bl Parkerleichterungen/Behindertenparkplatze - Freistellung von Mehrarbeit

Bl Blindengeld laab
RF ErmaBigung von Rundfunk- und Fernseh- » Zusatzurlau

gebiihren und TelefonermaBigung (Telekom) » Begleitende Hilfen im Arbeitsleben

HIEREN
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M Begleitende Hilfen im Arbeitsleben Lohnersatz[eistungen

Finanzielle Leistungen an den Arbeitnehmer (z.B.):
» Kraftfahrzeughilfen » Krankengeld

- Beschaffung eines Kfz » Arbeitslosengeld (Sonderform)
- behinderungsbed. Zusatzausstattung ) ]
- Falireitaubris > Sozialleistungen

» notwendige Arbeitsassistenz > Rente

» Wohnungshilfen

- Beschaffung 17:'15_12,‘ Krankengeld (544, 47 und 48 SGB V -
= Anpassung Gesetzliche Krankenversicherung)

- Umzug

Die Krankenkasse zahlt Krankengeld
» bei Arbeitsunfahigkeit

Finanzielle Leistungen an den Arbeitgeber (z.B.): » nach Ablauf der Lohnfortzahlung

» Zuschusse zur Ausbildungsvergitung » in Hohe von 70 % des Regelentgelts,

» Zuschisse fir befristete Probebeschaftigung aber maximal 90 % des Nettoentgelts

» Zuschuss zu den Lohnkosten » fiir langstens 78 Wochen in einem Zeitraum von
» Einstellungszuschuss bei Neugrindungen 3 Jahren (Aussteuerung)

» behinderungsgerechte Einrichtung » wegen derselben Erkrankung

» Leistungen bei auBergewdhnlicher Belastung
» Schaffung neuer Arbeitsplatze

m Offenbarungspflicht?

Es gibt keine Offenbarungspflicht und kein Fragerecht
(ein bisschen strittig in bestimmten Situationen),

es sei denn ich kann die Tatigkeit nicht austben!
Integrationsamter sprechen vom ,Recht zur Lige".

ﬂ Unterstutzung durch die Krankenkasse

Hamodialyse
» friiheres Verlassen der Arbeitsstelle,
um zu dialysieren
» Kombination aus Lohn und Krankengeld

Peritonealdialyse
» Zuschuss an den Arbeitgeber, wenn der Beutel-
wechsel wahrend der Arbeitszeit gemacht wird

Flexibilitdt bewahren!

M Unterstltzungs- oder
Entlastungsmaglichkeiten

1. Halbe Erwerbsminderungsrente + halbe Stelle -
Rentenversicherung
2. Unterstltzung durch die Krankenkasse
a. Voller Ausgleich auf Grundlage der Empfehlungen
des Spitzenverbandes der Gesetzlichen
Krankenversicherungen
b.,Teilkrankengeld”
c. Lohnausgleich durch KK far den Beutelwechsel
bei PD wahrend der Arbeitszeit
3., AuBergewdhnliche Belastung” — Zahlung des
Integrationsamtes an den ArbeitgeberFlexibilitat
bewahren!
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