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Mit einem maritimen Foto von Peter Stoetzer verabschieden wir uns in den Sommer. Vorstand und Redaktion
wiinschen lhnen viel Sonnenschein und Wdarme. Wir hoffen auf ein gesundes Wiedersehen in Heft 155, auf dem
September Treffpunkt (s. Seite 14/15) und dem Patientenseminar am 9. Oktober.

Gleichzeitig mochten wir mit diesem Motiv auf einen Bericht Uber die erste Kreuzfahrt mit Dialyse im Jahre 1980
aus unserer Serie ,Damails...” hinweisen (ab Seite 16)

Nieren Selbsthilfe Hamburg e.V. (gegrindet 1974) - www.Nieren-Hamburg.de
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Hiebe L5851 Nagan

Zuerst die gute Nachricht: Fir einen Artikel bedarf es oft eines langen Vor-
Auf der gerade abgehaltenen 40. Mitgliedenaufs bis er steht. Da ist eine erste ziindende Idee fir
sammlung haben wir einen starken Zuspruch flrahs Thema, fir den Inhalt. Dann felgt vielen Fal-
Beibehaltung der gedruckten Form der Nibrien len- die Zeit der Recherche. Das muss nun im Fall
der Zeitschrift, die Sie gerade vor sich haben, erthed-NiereAnfo nicht eine ausfuhrliche Observation
ten. im Sinne Sherlock Holmes sein. Bei uns geht es ohne
Wir werten dies als Unterstlitzung zu der bisheripe. Doch manchmal gilt es, Daten oder Schreib-
gen Erscheinung der Info. Daher bestatigen wir, dasisen von Namen zu priufen. Dank Internet ist dies
die derzeitige Redaktion ausdru(e)cklich an derfigrealle dem Journalismus nahe Stehende meist eine
druckten Form af est hal leihnAufgaké und sogar vom Schreibtisch aus zu
Und nun die noch bessere Nachricht: I6sen. Doch lange nicht alles, was im Internet steht,
Aus jeder InfeAusgabe werden wir ausgewahisd fehlerfrei.
Artikel mit einer Zeitverzdgerung ins Netz stellen.Dann folgen die Geburtswehen. Bei mir ist es der
( www.nieten-hamburg.de ). Termin, zu dem der Artikel fertig sein muss, um den
Naturlich werden wir nicht alles im Internet auRedaktionsschluss zu wahren. Ein weiterer Teil der
breiten. Als Beispiel war bei der Mitgliederversanehen steckt im Lektoratem Korrekturlesen, bei
lung zu Recht die Liste der Verstorbenen genasthrd m d e r Rotstift mal - mehr ,
worden, die wir als interne Information betrachtaber immer mit Akribie!
und nicht ins Netz stellen werden. Fir die MitgliedeWeitere Geburtswehen sind z. B. im Kontext des
ist die Liste bisweilen wichtig und vielleicht auch Amtikels zu sehen: Ist er noch aktuell, sind die Fakten
lass fur ein mitfihlendes, trostendes, spontanes dé&umentiert, ist er stimmig, wie wird der Artikel an-
sprach mit den Trauernden. Leider ist die Anzahl onederiert und welchen Titel soll er haben.
serer Hefte mit vier pro Jahr nicht sehr hoch. DaheTitel sind wichtig, denn sie sollen gleichermaf3en
geben wir diese Listen (Neue Mitglieder, Spenden Leser animieren hineinzulesen, wie auch ein Ab-
Verstorbene) nur einmal zum Jahresende herails.dessen sein, was er enthélt. Es ist nicht schon,
Wenn auch nicht ganz diesem Platz angemessewesn ein guter Titel zum Lesen verleitet und dann
nehme ich die vorige Bemerkung doch gern zum Aicht das Erwartete beinhaltet oder zu wenig Aussa-
lass, mich fur die gar nicht seltenen Spenden zugen-hat, und obendrein dann ggf. auch noch in
seren Gunsten anstelle von Blumen und Kranzersahlechter Sprache abgefasst ist. Sie, die Leserin oder
Namen des Vorstandes zu bedanken. der Leser, sind enttduscht und legen das ganze Ma-
Ein Dank an alle, die dies veranlasst haben odgyagi aus der Hand. Das gilt es zu vermeiden!!
noch tun wollen. Ich habe oben die Frage nach der Aktualitat ange-
Ein Artikel ist fir den Schreiber wie ein eigergsochen. Nun zum vorletzten Mal haben wir in un-
Kind. Eine lange Werdezeit, die Geburt wird selsne r e r Seri e adamal so zwei A
lichst erwartet; dann ist er doch plétzlich auf dem sind, wenn auch schon vor 30 Jahre geschrieben,
Papier oder im PC, aber immer noch nicht fertig. doch in vieler Hinsicht absolut aktuell
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Die Kreuzfahrt mit Dialyse ist moderner denn ghenfalls sehr gute Dialysen, wie z.B. auf Kreta. In
Besonders zeitgemald erscheint mir der Schlusgsaltischer Hinsicht konnte der Satz einer heutigen
mit dem Familie Bodensieck ihren Bericht beendeeldung ein Beispiel sein: wir stehen in Bezug auf
Griechenland vor noch viel groReren Aufgaben. Ich
Pclh wie viele mit mir in diesem Fall auf eine
ithilfe der Griechen und nicht nur den ver-
glheichenden Blick nach

"ERSTE KREUZFAHRT MIT DIALYSEPATI- .
ENTEN" schrieb eine griechische Zeitung, die v%%ﬁﬁﬂ%%
Reise erfahren hatte, "DAS BRINGEN NUR Bfg'®
DEUTSCHEN FERTIG!"

Nor

auf einen Whiskey vom Steward, so sehr angenehm

Heute nach 3 Jahrzehnten gibt es in GriechenlaptDrink wahrend der Dialyse sein kann)

Herzlichst Ihr/Euer

Tk Sehefe

Vorsitzender
Nieren Selbsthilfe Hamburg

Impressum

FUr diese Ausgabe ist verantwortlich:
Peter Stoetzer, Malerwinkel 5, 22607 Hamburg
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Wenn Sie einen Artikel aus diesem Mitgliedermagazin nachdrucken wollen, freuen wir uns
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inFO Nr. 154/Juni 2010 ©mm.g.y

HIEREN
SELBSTHILFE



Damals...

MEINE TRANSPLANTATION
IM UKE 1976

In der zweiten Hdlfte der siebziger Jahre lag die Erfolgsquote
der Nierentransplantation bei etwa 65% bis 70%. Jedenfalls sag-
ten uns das die Chirurgen und gemeint war damit der Anteil der
Patienten, welche die Klinik mit einem funktionierenden Trans-
plantat verlieRen. Die Qualitdt der transplantierten Organe
ging dabei nicht in die Bewertung ein.

Im Gegensatz zu heute war also die Moglichkeit eines Scheiterns
relativ groR. Mit dem folgenden Interview wollten wir zeigen,
dass ein Scheitern zwar moglich war aber keine Katastrophe be-
deuten musste. Unser Mitpatient, Horst Festerling, schilderte
in dem Gesprach, wie er mit der Enttduschung umging und letzt-
Tich mit ihr fertig wurde (ibrigens erhielt er bald darauf eine
neue Chance und konnte sein Leben frei von der Dialyse dann so
genielRen, wie er es sich erhofft hatte).

Aus der IkN-Information Nr. 25/Juni 1978

Das Gesprdch fihrte damals Jochen Brandtner, der es gemeinsam
mit seiner Frau Gisela fiur diese Ausgabe ausgewdhlte, aufberei-
tete und kommentierte.

viewReihe heute mit leichte Zeit in der Klinik zu be- schaffen. Aber dann, als feststand,
einem Gesprach fort, richten? dass die Niere nicht drin bleiben
das wir mit Herrn Horst Fester- Nein, bestimmt nicht. Ich haltekonnte, .... irgendwann kam der
ling fuhrten. FOr ihn hat diees fiur richtig, Erfahrungen, die ickiVendepunkt. Da habe ich mir ge-
Transplantationsoperation nichtjemacht habe, anderen weitesagt: Es war ein Versuch. Dass es
den erwtlnschten Erfolg gebrachtugeben. Vielleicht kann ja diesschief gehen kdnnte, wusste ich.
Trotzdem war er gern bereit, Gbavder jener fir sich daraus einddas Leben lief vorher in geregel-
seine Erfahrungen berichten. Nutzen ziehen. ten Bahnen, es wird auch danach
Wenn die Statistik von einer Wie wurden Sie mit dem weitergehen. Von dem Augen-
Erfolgsquote von 65% 70% im Misserfolg fertig? Dauert es blick an habe ich mich wieder auf
ersten Jahr spricht so neigt marange, bis man ihn liberwindet? das konzentriert, was vor mir lag,
cher von uns vielleicht dazu, di®/e/lche Gefiihle kommen bei und nicht mehr so oft zuriickge-
30% der Mitpatienten zu Uberse- der Erinnerung an /hre Trans- blickt. Ich entsinne, dass ich aus
hen, deren Hoffnungen nicht erplantation? meinem Fenster das Feuerwerk
fullt wurden. Wir meinen, auch Schwer war die Phase des Bartom Dom sehen konnte. Dabei
das Risiko verdeutlichen zu miugiens und Hoffens in der Zeit inwvar mein grol3ter Wunsch, mog-
sen, das noch in der Transplantaippendorf. Das war die Zeit, alfichst bald wieder aus der Klinik
onsmedizin liegt. ich nicht wusste: Klappt esPauszukommen und wieder nor-
Herr Festerling, féllt es /h- Klappt es nicht? Bleibt sie drinfhal zu leben.
nen schwer, lUber lhre Trans- Muss sie wieder raus? Diese Un-Geflihle bei der Erinnerung zu-

Wir setzen unsere Inter-plantation und die gewiss nicht gewissheit macht einem sehr zu
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rick? Ich sehe das recht nuchterdnmeldung bis zur Transplan- mochte.
Trauern nitzt nichts. Ich kannation warten missen? Entsinnen Sie noch etwas
nur hoffen, dass es beim nachstenDrei Monate. Ich war unheim-von der Operation?
Mal besser klappt. lich Uberrascht, als der Anruf kam, Von der Operation nattrlich
Lassen Sie uns einen Sprungich solle nach Eppendorf komsicht. Ich bekam eine Infusion
zurtick machen. Aus welcher men. und dann war ich auch schon weg.
Uberlequng heraus haben Sie Wie war die Wartezeit? Aber als ich noch im Vorberei-
sich zur Transplantation ent-  Zwischenzeitlich hatte ichtungsraum lag, ging mir so durch
schlossen? schon hin und wieder gemischtden Kopf: "Mensch, was machst
Als ich an die kinstliche Nieré&efiihle. Aber im groRen unddu alles durch? Jetzt hast du end-
musste, war ich 23 Jahre alt. Dganzen Uberwog doch die Hofflich den Ausweis vom Versor-
war vor gut einem Jahr. Nichthung. Und wenn dann eine Dialygungsamt ewig darauf gewartet,
dass ich mit der Dialyse nicht fese nicht so gut lief, dachte ictbis die so langsam in den Trott
tig geworden ware, aber fur mich Vi el | ei c ht k| akanpet und sun Brguéhst duihnmi t
gab es im Grunde gar keine Entier Niere besser." So denke ickomdglich gar nicht mehr, nun

scheidungssituation. Die Trandibrigens auch heute wieder. bekommst du eine Niere." Solche
plantation war die einzige Chance, Wie war das, als der Anruf dummen Gedanken konnen ei-
wieder frei zu leben. Also habe ickam? nem da kommen.

mich angemeldet. Das Jahr Dialy- Ich war gerade an der Maschine Die Zeit in der Klinik, in der
se, das hinter mir liegt, war nichtnd hatte noch zwei Stunden ZeitSie gewiss viel erlebt und viel
immer einfach. Aber bei mir istMachst du es nun, machst du es durchgemacht haben, .... was
das so: Wenn etwas sein musscht? Sagst du einfach nein?" |dbt /in /hrer Erinnerung leben-
dann mache ich das auch so gglaube, dass auch dieser Gedardig geblieben?
wie es irgend geht. Es gibt vielurch meinen Kopf gegangen ist. Das ist eine lange Geschichte.
Schlimmeres, denken Sie an BliNatirlich ist dieses nur hypotheEs waren immerhin acht Wochen,
de oder Menschen im Rollstuhtisch gewesen, im Grunde frewmtom 22. 7. bis 15. 9. 77. Dazwi-
also werde ich mit meinen Probleanan sich, dass es losgeht. Dalsghen lagen drei Operationen, ei-
men fertig. Trotzdem sucht manvar ich ganz schén durcheiname lange Reihe von Untersuchun-
nach einem Ausweg, und deater. Erst nach einer Stunde bigen, drei AbstoRungskrisen und
heilt bei uns ja nur "Transich ruhiger geworden und habeum Schluss die Gewissheit, dass
plantation”. Wieder frei sein, da8berlegt, was ich einpacken ureb diesmal nicht geklappt hatte.
ist wohl die Hoffnung, die einermitnehmen musste. Das alles sagt sich in zwei Sat-
tragt. Nach der Dialyse hat micteen. Dass es nicht immer einfach
Ich habe mir manchmal vorgemein Nachbar nach Eppendorfvar, mit der koérperlichen und
stellt, ich saRRe in einer Gefangnigefahren. Warum fahrt der nur spsychischen Belastung fertig zu
zelle. Und einmal kame jemanthngsam? Warum fahrt er nicht S8erden, kdnnen Sie sich sicher

machte die Tur auf und sagt&m/h pro Rad? vorstellen.
"Du kannst r aus gl&thasnSie'in d& Klinivanty d én dieser Zeit fiihlt man sich
ich auch nicht lange Uberlegen. kamen? sicher oft allein?

Hatten Sie vorher einmal mit  Das war nachts um Viertel vor Ja, wenn dann noch aul3ere Be-
transplantierten Patienten ge- zwolf. Obwohl es ganz schomastungen hinzukommen. So
sprochen? hektisch zuging die Arzte und musste ich vor der dritten Opera-

Nein, ich hatte Uberhaupt wedas ganze Team mussten ja auan, als die Niere wieder heraus-
nig Information. Ich hatte mit denerst zusammenkommaéerstan- genommen wurde, zwei Stunden
Arzten meines Dialysezentrumden sie es gut, mich zu beruhigein. dem Aufwachraum warten, in
geredet, ich hatte gehort, das$etzt aber ran und nicht mehr dem all die frisch Operierten la-
man im Gesicht dick wird undange gefackelt". So mdchte iopen. Das war nicht schon. Und
dass die Niere wieder abgestol3greine Stimmung in dem Momentwei Stunden sind in so einer Situ-
werden kann. Ansonsten war icheschreiben. ation eine lange Zeit.
so ziemlich ahnungslos. Ubrigens hat man mich noch Oder, wenn eine Reinmache-

Wie lange haben Sie von dergefragt, ob ich auch wirklicHrau mit Niesen und Schnupfen in
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mein Zimmer kam, und ich hin- Awuch Schuldgefiihle? das war hart. Hinzu kam, dass ich
terher auch einen Infekt hatte. Die Nein, das nicht. Hochstens dedie Atmosphére als unpersonlich
VorsichtsmalRnahmen gegen Iisedanke, dass sich die Niere b@nd in meiner Situation ziemlich
fektionen waren Ubrigens langair nicht wohl fihlte, weil ichbelastend empfand.
nicht so streng, wie ich mir dakein Schwedisch konnte. Die Nie- Zum Schluss eine Frage:
vorgestellt hatte. re kam namlich aus SchwedeWas ist aus Ihrer Sicht fir Mit-
Wie merkten Sie, wenn eine Aber Schuldgefuhle, nein. patienten, die sich zur Trans-
AbstoSung einsetzte? Was haben Sie in Ihrer Zeit plantation entschiieSen, beson-
Wenn die Werte schlechtern der Kiinik als besonders po- ders wichtig?
wurden, sah ich es zunachst des/v empfunden? Naturlich, dass sie sich korper-
Mienen der Arzte an, die an mei- Einmal die Betreuung durch dig.p, in einem guten Zustand befin-
nem Bett diskutierten. Ich selbsArzte. Dann aber besonders digen.
habe anfangs nichts gemerkt, sgéerzliche Art und Flrsorge der Dann aber. und das erscheint
te_r setzte dann aber haufig FlebSlchwe"stern, _ die sehr freundllcljﬁir genauso wichtig: Man braucht
ein, und das dann auch noch zuond flrsorglich waren. Manche_ - .
. S in dieser Zeit einen Partner, der
Wochenende, wenn es was Guthaben auch inihrer Freizeitzumir_ ., . .
: . . sagt: "Wir schaffen das, wir halten
im Fernsehen gab. reingeschaut und mir Mut ge- . :
. . gusammen. Auf solch einen
Kommt einem der Gedanke macht. Das empfand ich als se '\5 hen k ich h
an den Menschen, dessen Nie- wohltuend. ?nsc en ar.m man sich auc
re man hat? Und was war besonders SUZeN }Jnd ?'Ch in Phasen von
Ja, ich habe dariiber nachgsehwer zu ertragen? Depression Ie|c.hter aufrappeln.
dacht Ich méchte meine Gefiihle Ganz sicher die erste Dialyse Herr Festerling, Dank fir Ih-
mit "halb Dankbarkeit, halb Ein-nach der Nierenentnahme. Mite Hilfe und unsere guten
sicht, dass man ja doch nichtSchmerzen von der pulsierendeiViinsche, damit es das ndchste
mehr &ndern kann" beschreiben.Wunde finf Stunden still liegenMal ein Erfolg wird

]
KI n d e r Int - www .kinderdialyse-hamburg.bv-niere.de
E-Mail: kinderdialyse-Hamburg@DDeV.de u g e n

Elternkreis nierenkranker Kinder und Jugendlicher
in der Nieren Selbsthilfe Hamburg e. V.

Konto-Nr.: 23 253 06
BLZ 201 900 03 Hamburger Bank von 1861
Spendenquittung zur Vorlage beim Finanzamt kann ausgestellt werden

Auf der Internetseite des Elternkreises
finden Sie u. a. Termine,
viele Berichte z. B. Uber die Feriendialyse,
Kontaktdaten und Links zu anderen Selbsthilfegruppen

Kontaktadresse:
Carsten Schroers, Reimerstwiete 4a, 21502 Geesthacht, Tel. 04152-70344, E-Mail: C.Schroers@t-online.de

= NIEREN 7
@W inFO Nr. 154/Juni 2010



Transplantation

20 JAHRE
TRANSPLANTIERT

Uber den nachfolgenden Bericht habe ich mich besonders gefreut.

Ich kann alles Punkt fir Punkt nachvollziehen. Meine eigene

Nieren-Geschichte ist fast identisch. Nur kleine Anderungen
gelten fir mich. Rolf Moéller ist Jahrgang 1944, ich bin 2 Jahre

dlter und gut 1 Jahr ldnger transplantiert. Meine ersten
aNi errfoant akted waren ebenfalls mit Dr. Bg¢gnge
ben Herr Warnecke und seine Kollegen bestens nachversorgt, bei
der Dialyse auf Heimdialyse eingestimmt und die Wohnung umgemo-
delt.

In der Dialysezeit habe ich wie Rolf M6ller dank Heimdialyse
und optimaler Unterstitzung durch die Familie ohne Fehltage
voll durchgearbeitet. Selbst von Pannen kann ich ebenfalls be-
richten. Zudem lebe ich mit meiner eigentlich nicht ganz pas-
senden Niere sehr, sehr gut.

Ich danke fiir den schonen Bericht, zu dem es nur einen grolRen
Unterschied in der Behandlung gab: Ich bekam nach der ersten
Selbstpunktion keinen Sekt, sondern einen Cognac (Anm. Peter

Stoetzer).
Von Rolf Mé1ler damit gerechnet, dass ich relathngste tiber die Zukunft mit sich.
rasch in die Terminalphase kom- Bei der ersten Blutuntersu-
s begann 1985. Auf demmen wirde. chung wurde ein Kreatininwert
Weg nach Hause hatte Um die Terminalphase mdgvon 2,53 mg/dl ermittelt. Zweli
ich meinen wie ich spa- lichst lange hinauszuzdgern, muddonate spater zwischenzeitlich

ter erfuhr- ersten Blutdruckabfall. te ich eiwei3beschrankte Kost unfdlgten Roéntgenaufnahmen mit
Besorgt Uber den Vorfall gingine Trinkmenge von 2,5 bis 3 Kontrastmittelgabed stieg der

ich zu meinem Hausarzt Dr. Skr&aglich zu mir nehmen. Wert auf 4,2 an (kein Wunder

der, der u. a. Blutuntersuchungen Der Umgang mit der diagnostinach Kontrastmittel, Anm. d. Re-

veranlasste. Da mein Kreatinirgierten Krankheit veranderte nadaktion).

wert erhoht war, wurde ich an detiirlich alle Bereiche des bisher ge-Dr. Blinger empfahl, die Nach-

Urologen Dr. Janz Ulberwieseh. e bt en aL e b e n s ountersuchungen in der Hausarzt-

Dieser leitete mich weiter an Dr. Die Suche nach Grinderpraxis durchzufihren, bis das

Bunger, der sich speziell mibrachte wenige Ergebnisse, da igheatenin  8-9 mg/dl erreicht

Nephrologie beschéftigte. Nacbislang Gberhaupt keine Problentétte. Danach sollte ich ihn wie-

grundlicher Untersuchung undnit den Nieren hatte, wededer aufsuchen, um eine erforderli-

Erstellung einer ausfihrlicheschmerzen noch Blutungen odehe arterioventse Fistel nach Ci-

Anamnese stand fest, die NiereMerdnderungen beim Wasserlasino an einem Unterarm angelegt

erkrankung hatte bereits zu eingen. Es gab viele ungeklarte Fras bekommen.

wesentlichen Einschrankung degen. Zweifel und Selbstzweifel A1 | m2 hl i ¢ h spielt

Nierenfunktion gefuhrt. Es wurdebrachten auch Schlaflosigkeit urlge2 ndert e Al |l tagbo

8
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gendwie sollte das Leben ja walWoche in einem Nebengebdudausste kommen. Auch am ersten
tergehen! In regelméafligen Abstaim Krankenhaus Ochsenzoll Diaweihnachtstag ging es nicht ohne
den wurden die Blutuntersuchurlyse, dann fiel die Entscheidungechniker.
gen durch meinen Hausarztie Heimdialyse anzustreben. Die Miro Clav war zwar einfa-
durchgefiihrt. Leider gab es keine Eine Gruppe von Arzten undcher aufzubauen und zu reinigen,
Hoffnung auf Stillstand oder VerSchwestern des Dialyse Zentrunfigl jedoch 2 3mal im Monat aus.
besserung des Kreatininwertes. Ochsenzoll besuchten uns in uNatirlich war das leider mit Zeit-
Vorbereitend auf den zuklnftigserem Haus, um die Mdglichkeirerschiebungen der Dialyse ver-
zu erwartenden Krankheitsverlaién zur Durchfuhrung der Heim-bunden.
mussten alle moglichen Storfaktalialyse zu begutachten. Es wurdenFir mich war die Heimdialyse
ren (Nase, Kiefer, Zahne uswdie Einzelheiten festgehalten. optimal, da die Fahrten zum Dia-
saniert werden. In den nachsten Wochen wurlysezentrumd erst Ochsenzoll,
Im Mai 1987 stieg das Kreatiden Umbauund Einbaumaf3nah-spater Poppenbuttéd entfielen.
nin auf 8,9 an und der nachstmen im Haus durchgefihrt (Raurwion der Arbeit kam ich um ca.
Termin bei Dr. Bunger war nétigherrichten, FuRboden mit einem6:30 nach Hause. Um 17:30 be-
Am 26. Mai 1987 bekam ich eineVGBelag auslegen, Waschbgann die Dialyse. Gegen 21:00
arterioventse SaitrEnd-Fistel ckeninstallation, Telefonanschlussar, wenn alles nach Plan ging,
am linken Unterarm. Danach wastromanschluss flir Dialysegerdtie Dialyse beendet. Morgens um
ich einige Tage arbeitsunfahig. Notrufleitung ins Wohnzimmer5:30 klingelte der Wecker, und ein
Wahrend langer Spaziergdng@ed noch mehrere Kleinigkeiten).neuer Arbeitstag begann.
mit unserem Hund Arco, einem Parallel dazu fing das umfang- Heimdialyse gehorte zum All-
Labradormischling, setzte icheiche Training fur Heimdialyséag. Wéahrend der Jahre der Heim-
mich mit der unumkehrbaren Sian. Natirlich musste auch meirgialyse hatte ich erfreulicherweise
tuation auseinander. Letztlich gdfrau einige Male mit zum Traikeine Fehlzeiten im Dienst.
es nur eine Moglichkeit, namliching in das Dialysezentrum, denn Mein betreuender Arzt war
die Krankheit zu akzeptieren! Belamals gab es noch keine Mogterr Warnecke, der mir schon
den Gesprachen mit Dr. Blngélichkeit, die Dialyse ohne Partndriih vorschlug, mich fur eine Nie-
Uber die spatere Dialysebehandurchzufuhren. rentransplantation anzumelden.
lung schlug er die Mdglichkeit der Fir die erste Selbstpunktioamit war ich nach intensiver Be-
Heimdialyse vor. Meine Frau undab es als Belohnung ein Gléatung einverstanden. Natlrlich
ich stellten uns darauf ein. schen Sekt. waren hierfir auch Voraussetzun-
Im Oktober/November 1987 Da nun alle Voraussetzungegen zu erfilllen. Es mussten alle
bekam ich noch einige Bluttrandiir die Heimdialyse gegeben waidglichen Storfunktionen des
fusionen. ren, wurden die Gerate installiertKorpers ausgeschlossen werden.
Die erste Dialys&@ mir war da-  Nachdem auch alle erforderliBesuche bei mehreren Arzten und
mals sehr unwohl zu Mudebe- chen Materialiend ein halber in einem Krankenhaus waren er-
kam ich dann am 17. NovembdcKW voll mit Kanistern, Schlau-forderlich, um alle Stérfunktionen

1987. Behandlungsparametert: chen, Spritzen, Verbandmateriauszuschalten. Der Zustand muss-
Endgewicht: 67,0 Dialysatoren, Heparin, Medikate natirlich laufend aktualisiert

Dialysezeit: 3 x3Std./Wo. menten, Sacke mit Salztabletteverden.

Dialysator: AM 200 L und noch viel mehd angeliefert Am spaten Nachmittag des 22.
Antikoagulation: Heparin initialwaren, begann die erste HeimdiApril 1990, es war ein Sonntag,
2500 IE, kontinuierlich 1100 IE/ lyse am 3. August 1988. klingelte unser Telefon. Der An-

Std. Mit dem ersten Dialysegeratufer war ein Arzt aus dem Dialy-

Dialyseart: AzetaBDialyse gab es kaum Schwierigkeiten. EBezentrum. Er erzéhlte mir, es ga-
Spullésung: Na 135 mval/l war ein recht robustes mechanbe eine passende Niere fiir mich.

K 2,0 mval/ll sches Gerat. Im Dezember 1989r fragte mich nach meiner letz-
Ca 3,5mval/l. bekam ich ein neues Gerat, dien Dialyse. Die hatte ich am

Nach der Dialyse fuhlte ichMiro Clav. Gleich bei der erste@0.April. Ich sollte umgehend mit
mich besser als beflirchtet. Dialyse am 13. Dezember trat eminem Taxi in das Dialysezentrum
Einige Monate hatte ich 3 x di&ehler auf und ein Technikerzur Dialyse kommen, er machte
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sich auch auf den Weg, Wahrnehmung ¢bearwemdilmcharueNs er eo
Im Dialysezentrum angekomk e ben o gab es BanenmdwlziechanBer auch
men, wurde mir Blut abgenomSkepsis in meinen Gedanken. Es gab nun unendlich viele Fra-
men, mit dem mein Taxifahrer ins Doch erst einmal musste abggen und auch Zweifel, ob die An-
UKE Hamburgd zur Feststellung wartet werden, ob das Transplameldung zur Transplantation die
der Blutvertraglichkeit mit dent a t vom KP°r per ricige Egseheidungmam 0
Transplantatd geschickt wurde.und ob die Funktion der Niere Die positive Einstellung zur
Das Dialysegerat war bereits voaktiviert wirde. Nachdem ich wiefransplantation iberwog letztend-
bereitet, und die Dialyse begander aufstehen durfte, stand in ddich! Eine Ubereinstimmung des
Klare Gedanken waren mir wahStationstoilette flr jeden TransFransplantates mit meinen eige-
rend der Dialyse nicht mdglichplantierten ein Zweilit88ehédlter. nen Wer ten wurde al
Es ging mir soviel im Kopf um-Ziel war es, diesen bis abendse 6 er mi tt el t . Es
her. moglichst voll zu bekommen. Ermale Voraussetzungen. Auch die
Nach Beendigung der Dialgse freulicherweise klappte es audukinftige Lebensgestaltung ohne
es war mitten in der Naabtfuhr nach einigen Tagen. Dialyse zahlte natlrlich zu den
ich mit einem Taxi ins UKE. Mir  Eine Umstellung war auch di@ositiven Erwartungen.
wurde ein Bett zugewiesen. IMMenge der einzunehmenden Me- Nach der Entlassung aus dem
gendwann schlief ich endlich eimlikamente. Vorsichtsma3nahmekrankenhaus dauerte es noch
Am 23. April wurden weitere Unwegen der erforderlichen Immunmehrere Wochen, bis ich wieder
tersuchungen und Vorbereitungesuppression mussten beachtah Alltag des Lebens und im Ar-
fur die Transplantation durchgewerden. Es gab doch erheblicheeitsleben integriert war. Mein
fuhrt. Umstellungen im taglichen Lebemeues Leben mit der transplantier-
Nach der Transplantation sollte Uber das Transplantat gab dsn Niere jahrt sich am 24.April
noch eine Dialyse im UKE durchhaur Auskunft beziglich Ge-2010 zum 20. Mal.
gefuhrt werden. In meiner Erinneschlecht und Alter. Ich bedanke mich hiermit
rung war es die schrecklichste undSehr stark betroffen machte esochmals bei allen Beteiligten, die
teuerste Dialyse, die ich bis jetmiich (und macht es immer nochjnich bis jetzt wahrend der Jahre
machen musst@ in einem unge- eine Niere erhalten zu haben, dee i t 1985 abetreutc
matlichen Kellerraum und muttervon einer jungen Frau im Altederer Dank gilt dem Arzt Herrn

seelenallein! unserer Tochter (damals 23 Jahi®) Warnecke, der mich wahrend
Mit der aNeuenstamnNd. er e | e b e i vidher Jahre hervorragend beraten
seit dem 24. April 1990. Zweifel Uber maogliche Veranund behandelt hat.

Leben mit einer fremden Nierederungen im Kdérper keimten im- Ganz besonders bedanken
d was wirde sich fir mich anmer wieder auf: Manchmal hattmochte ich mich bei meiner Frau,
dern? ich das Gefihl, die Niere wirdehne deren Mithilfe und Betreu-

Nach dem Aufwachen aus demus mei nem KP?° r puagru. aadieeimdaliyse pae mcht
Narkose und der allméhlichemollen. Wuirden sich mit eineméglich gewesen ware

Dialysehilfe Hamburg e.V.

Der Hilfsverein der Hamburger Dialysepatienten fir
Hamburger Dialysepatienten

Tel. 040 6 57 99 44
Konto-Nr. 693 769 201
BLZ 200 100 20
Postbank Hamburg
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Veranstaltung der Nierenselbsthilfe

MITGLIEDERVERSAMMLUNG

Wah1 der Kassenpriifer und ein Vortrag zum Thema zur Entschei-
dungssituation vor Transplantationen

Der Vorstand (Angeli ka Bawuer, Peter Stoetzer, Thomasv.IM° | | er ,

Von Christa Marsig Mitglieder im Kulturhaus Eppen-Jahresfeier, aber auch Messe zu-
dorf ein. Insgesamt hatten sich 38andig, berichtete von Vergange-
m 6. April - bereits um Personen in unsere Anwesenheitsem und dem bevorstehenden
16.30 Uhr - trafen sich liste eingetragen. Busausflug. Thomas Modller als
die Heinzelméannchen, Punktlich um 18.30 Uhr eroff-stellvertretender Vorstandsvorsit-
um wieder fir belegte Brotchemete Peter Stoetzer mit der Begrédender auflerte sich Uber unsere
zu sorgen. Da dieses Mal melfung unsere MitgliederversamnHomepage und Angelika Bauer
aHei-(nfzreduen) 0 klungnBia einzelmen Verstande betber ihre Schriftfihrertatigkeit.
wir schon friihzeitig fertig undrichteten aus ihren Bereichen; gtarsten Schroers sprach tber den
nutzten die verbleibende Zeit zurBtefan Drass Uber den Kassenbgkernkreis und vermerkte bekim-

aKl °nenbo. richt und die Finanzen. Joamert, dass bisher nur 1 Anmel-

Die Herren sorgten derweil fiM e i n s, far d e n dung fir die KindeDialyse
die Sitzgelegenheiten und d&SpaCf akt or o ( Fefieh vazliege Itrdtz, gesichérteru e r -
Technik. rechtlich hieRe es: psychosozidinanzen.

So nach und nach trafen unseietreuung), sprich Busreise und Stefan Mronz berichtete als
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Beirat im Jugendbereich iiber

seine Tatigkeit. AuRerdem mdcht

er sich mehr um die politischer
Interessen des Verbandes kiin

mern.
In diesem Jahr stand die Kas
senpriferwahl an. Herr Stefa

Mronz wurde als Wahlleiter ge
wahlt. Beide Kassenprifer, Her
Holger Strehler und Haigalter
Ramm wurden in ihrem Amt er-
neut bestatigt.

Peter Stoetzer tbernahm nu
wieder die Moderation und dig
einzelnen Themen wurden lebha
diskutiert.

Als Referenten hatten wir
Herrn Dr. Ingo Krenz, Dialyse-
arzt der Dialysepraxis
Schlankreye, eingeladen. Zu ung
rer Freude hatte er zugesagt. Er
hielt einen sehr lebendigen Vow
trag, den wir nachfolgend dank
der von ihm zur Verflgung ge-
stellten Folien wiedergeben, zum
Thema:

Die Mitglieder (kl'°nend wund

dung bereuen zu kénnen
Entscheidung verschieben.
Motiv ist Hoffnung, bessere
Alternativen zu finden, aber
auch Angst, Verantwortung fur
die Entscheidung zu Uberneh-
men .
Handlungsunfahigkeit wegen
vorausgegangener Handlungs-
unfahigkeit. Das Bereuen einer

|

|l eckere Br°tchen

Objektive Entscheidungs-
grundlage, wissenschatftlich be-
grundet. FOr und Wider
Listen. Entscheidungsprozess
ist langsam, mannlich, linkshir-
nig gepragt

Intuitiv:

Dem eigenen Bauchgeflhl ver-
trauen. Rasanter Entschei-
dungsprozess, hohe Uberzeu-

verpassten Entscheidung ist so gungskraft, rechtshirnig ge-
grof3, dass man sich auch beim pragt, weiblich
nachsten Mal nicht entschei-

» Betreuende Nephrologen
» Dialysepflegepersonal
» Transplantatiorgentrum
» Internet .
» Betroffene

» Selbsthilfegruppen

aEnt schei dun g Personliche Kontakte
Transplantation ja « Rat von Familienangehérigen

oder nein. und Freunden
« Eigene Meinung

Der Referent

0

Gestaliungsmerkmal  Un-
entschlossenheit

« Nichts verandern wollen, Mo-wjchtige Entscheidung? *
tor ist Angst, eine Entschei» Rational:
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den kann. Unser grolBter Gegner beim
Féllen von Entscheidungen
Entscheidungshilfen » Die Ungewissheit
« Experten » Ungewissheit in der Welt

» Wird haufig als Risiko aus-
gedriickt oder

» Es gibt keine Sicherheit

Ungewissheit im medizini-

schen Wissen

Nur zu den wenigsten medizi-

nischen Fragen gibt es wissen-

schaftlich begriindete objektive

Antworten

Umgang mit der Ungewiss-
Wie fillen wir eine lebens- Neit in der Medizin

Ungewissheit ist allgegenwartig
in der Medizin
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» Selten ist der Umgang so ok Schwarzer Humor, Wetten abwichtiger —medizinischer
fen, dass der Patient es be- schlieBen etc. (The House oEntscheidungen
merkt God) « Fragen Sie Ihren Araticht
» Wissenslicken werden gefullt wase r l hnen empfehl e
mit Behauptungen, UberliefelVem kdnnen Sie vertrauen?  de, sondern fragen Sie Thn,
rungen und orakelhaften Vors Voreingenommenheit: Arzte was er seiner Mutter, Bruder,

hersagen, zum Beispiel: neigen dazu, positive Nach- Schwester, Ehefrau raten wiir-
» Viel Trinken halt die Niere richten zu bevorzugen. Sie stel- de.
gesund len den besten denkbaren Aus- Héren Sie auf Ihre Intuition

» Bei Bauchweh soll man 9ang in Aussicht o
Zwieback und Kamillentee® Zeitdruck: der durchschnittli- Herr Dr. Krenz hat bei seinem

trinken che ArziPatientenkontakt invortrag geschickt sein Publikum
» Wasser auf Kirschen gibt Deutschland dauert 8 Minutenyi eingebunden, so kam es zu
d&F1 °he i m Bat dHXéenten lebenvom Trans-,qr |ephaften Kommunikation

» aZi eh di ch Waplﬁﬂt'ergr}nmt?@ﬁ\lghﬁ' ZWi schen aArzt o und

bekommst du eine Blasen- |'ansplantieren o
entzendungo Studien liefern meist statisti-

. Schwitzen bei Fieber istgut Sche Zahlen, niemals individ2erzlichen Dank.

« . elle Infarmation Um ca. 20.50 Uhr widmeten
+aBal d\WI rd es ?H?‘@aﬁ e@esserWirunsdanndenBrdtchen,Ge-
geheno

. Sicherheit wird vorgegeben Empfehlung zum  Féllen tranken und Gesprachen

Herrn Dr. Krenz nochmals

Die leckeren Brotchen Fotos: Chr. Marsig
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Termine Nieren Selbsthilfe Hamburg

Einmal 1im Monat

sehen sich
Dialysepatienten
Transplantierte
Angehorige

und Gaste beim

Treffpunkt

me|StenS d|enStagS (Termine nebenstehend)

Im Logenhaus

Moorweidenstralle 36

Nahe Dammtorbahnhof

Metrobusse 4 und 5 (Haltestelle Staatsbibliothek)
(Zugang Uber Logenhaus -Restaurant)

um 19.o00 Uhr

14 o
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Dienstag , 7. September 2010

Sonnabend , 25. September 2010
(bis Sonntag, 3. Oktober)

Dienstag , 5. Oktober 2010

Sonnabend , 9. Oktober 2010

Dienstag , 2. November 2010

Thema Krankenhausaufenthalt

1. Treffpunkt nach der Sommerpause und gleich

ein spannendes Thema:

Wir werden uns mit allen sozialen Fragen befas-
sen, wobei ein besonderer Schwerpunkt auf alle
Fragen zum Thema Krankenhausaufenthalt liegt.
Eine Referentin ist angefragt.

Du und Deine Welt

Wir haben wieder einen Stand auf der Messe

abDu und Deine Welto eingep
Bitte bei Joan Meins fur die Standbesetzung an-
melden. Gratis Messeeintritt!! Standaufbau am

24. September 2010 ab 16.00 Uht.

Ohne Thema

Treff zum Klénen mit Informationen. Hinweise
zum in derselben Woche folgenden Seminar

Patientenseminar

In diesem Jahr stellen wir lhnen das Seminar ein-
malganz andersvor, und zwar im unmittelba-
ren Anschluss an die DTG(Deutsche Transplan-
tationsgesellschaf@hrestagung im CCH Ham-
burg. Wir wollen nicht in Konkurrenz mit einem
zweiten Patiente®eminar am gleichen Wochen-
ende treten, wie es die D'Meéranstalter ur-
spriinglich geplant hatten.

Diesmal bieten wir drei interessante und faszi-
nierende Referate!

Weitere Einzelheiten werden wir lhnen zu gege-
bener Zeit mitteilen oder lesen Sie bitte auf un-
serer Homepageww.niereshamburg.deZudem
erhalten Sie eine Einladung per Post. Schnelle
Anmeldung ist notwendig, da wir nur etwa 200
Besucher einplanen.

Ohne Thema

Treff, bei dem wir die Beobachtungen und Er-

gebnisse des Patientenseminars und der Messe
besprechen, und wo n°tig a
wollen.

So geht es mit dem Treffpunkt 2010 weiteT: Dezember und 4. Januar 2011 (Jahresauftaktfeier)

Termine auch auf unserer Homepage: www.Nieren - Hamburg.de
Weitere Fragen beantwortet Ihnen: Peter Stoetzer
Telefon: 040 d 853379 36, Fax: 890 17 72 oder eMail: PStoetzer@AOL.com

5\ HIEREN
SELBSTHILFE
Hamburg @V,
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Damals...

DIALYSE 16 FUR
UNTER WASSER

Die erste Kreuzfahrt mit Dialyse

1980 waren Ferien kombiniert mit Gastdialysen durchaus keine
Seltenheit mehr. Immer mehr von uns folgten ihrem Hang in die
Ferne, suchten in den Angeboten die fiir sie passende Region und
ein in dieser Gegend liegendes Dialysezentrum (sei es aus den
reichlich publizierten Anzeigen, sei es aus dem Ferienfihrer
des Verbandes oder aus Urlaubsberichten von Mitpatienten) und
begaben sich ins Abenteuer. Doch eine Feriendialyse auf einem
Schiff war 1980 neu und bis dahin noch nie angeboten worden.

Insofern ist das Ehepaar Ursel und Glnter Bodensiek , das unse-
rer IkN von Anfang an angehdrte, als echten Pionier zu bezeich-
nen. Was sie damals zu dem aWagnis einer Kr e

und wie sie die Dialyse an Bord erlebten, das schildert ihr
nachfolgender Bericht.

Aus der IkN-Information Nr. 40/Dezember 1980.

Fir diese Ausgabe ausgewdhlt, aufbereitet und kommentiert von
Gisela und Jochen Brandtner.

lautete im Novem- wir irgend etwas von Dialyseferiesammelten Erfahrungen (auch ne-
ber 1972 fir uns oder Urlaubszentren hoértengative, das gehort dazu) und ver-
die Formel des Uberlebens. SBanz besonders intensiv abdolgten aufmerksam, wie sich der
lange musste damals dialysievurde es, als wir 1976 inUrlaubshorizont immer mehr er-
werden. Mit der Vorbereitung undDialysepatient” cine Anzeige sa- weiterte. Durch unsere Mallorca-
dem Ausbinden immerhin 40 Wohen, die Dialyseurlaub in Mallorciahrt hatten wir stdndig Kontakt
chenstunden. verhie3. Wir schrieben kurz enmit "Daub's Reisedienst”, einem
Wir wurden bescheiden. Arschlossen hin, erhielten Unterld&Reisebiro in Dusseldorf, das sich
Reisen war nicht zu denken. Digen, erkundigten uns nach Einzdbesonders um verbesserte Reise-
Welt war klein gewordenheiten, besprachen die Sache mitiglichkeiten fiir Dialysepatien-
Oststeinbek 8 Langenhorn/ unseren Dialysearzten, fassten ules bemiiht und dessen Organisa-
Heidberg malR der Radius, in derin Herz ... und ab ging die Postor selber Dialysepatient ist.
sich unser Leben abspielte. Eirigie erste Reise als Dialysepatient. Der letzte Punkt war es auch,
Fahrt mit dem Auto in unser klei- Wir waren die ersten Deutder uns die Entscheidung, an der
nes Wochenendhaus in Bieneschen, die Dialyse auf mallorquersten Kreuzfahrt fur Dialysepati-
bittel bei Lineburg war damalsisch erlebten. Im "Dialyseenten teilzunehmen, erheblich er-
wirklich etwas Besonderes. patient" 1/77 haben wir Gbrigendeichterte. Wir hatten die Ankin-
Trotzdem kribbelte es irgendiiber unsere damaligen Eindriiclkdigung fur diese geplante Reise im
wo in uns, wenn wir an die Reisaimd Erfahrungen berichtet. Spatsommer 1979 per Post erhal-
dachten, die wir frher unternom- Damit war der Bann gebroten. Von Venedig aus sollte die
men hatten. Und dieses Kribbelohen. Wir unternahmen einigReise mit dem Schiff losgehen,

"Dreimal 10 Stunden"verstarkte sich jedes Mal, werReisen innerhalb Deutschlands,

B\ NIEREN
inFO Nr. 154/Juni 2010 @—i‘ﬂi{rglff

16



Uber Athen bis Rhodos, dort waren, hofften, dass die Huftgelenk€schchen mit Sessel ... fur uns als
eine Woche LardBadeund Be- bis dahin mitmachen wirden untlorddeutsche, die an Weite und
sichtigungsurlaub vorgesehen, untussten den guten blauen Anzugiel Raum gewdhnt sind, bedurfte
danach wieder per Schiff (beder so lange ein bescheidenes B einiger Uberzeugungskiinste,
Griechenland und Jugoslawien zgein im Schrank gefristet hattdjis wir ung einer dem anderén
rick nach Venedig. Das klangm den Bauch herum erweiterrklargemacht hatten, dass eine Ka-
wirklich verheil3ungsvoll und lieenn er sollte fir den "Kapitansbine auf einem Kreuzfahrtschiff
uns nicht los. empfang”, der als gesellschaftében so und nicht anders ausse-

Aber so einfach war es diesmahes Ereignis in den Reiseunterlaen muisste. Aber leise Zweifel
doch nicht: Eine Reise auf einemen angekiindigt worden war, wisehlichen sich immer dann ein,
Schiff, wo man nicht einfach seder Dienst tun. wenn wir uns gegenseitig auf die
nen Koffer packen und nach Es war 14 Uhr, als derFuRe traten oder eine Tur ins
Haus fahren konnte, wenn meditAlpenseeexpress" am Freitag den  Kreuz bekamen. Dass allerdings
zinisch etwas schief ging? Eir®. Mai den Altonaer Bahnhof der Name "Kreuz fahrt" hier sei-
Fahrt mit Arzten und Schwesterrhinter sich lieR. Und wir mit ihm. nen Ursprung haben soll, scheint
von denen wir nicht wussten, ob La Perla wir kommen!!!!! uns doch Seemannsgarn zu sein.
sie Uber die notwendige Erfah- MS "La Perla" hiel? das Schiff, Eine andere Sorge dagegen,
rung verfligten? Ein Unternehmedas uns erwartete und weil3 adhss der stdndige Anblick von 42
mit Organisatoren, die so etwader Reede von Venedig vor Ankddialysepatienten uns ein Stick
zuvor noch nie gemacht hattenag, als wir genau 24 Stunden spadaubsstimmung nehmen oder
Viele Fragezeichen. ter an Bord gingen. wir uns gegenseitig auf die Nerven

Und schlief3lich waren da auch Vielleicht sollte noch erwahngehen kdnnten, erwies sich schnell
noch die Probleme mit den Huftwerden, dass die Fahrt nach Venals unbegriindet. Denn bei 1000
gelenken, die mich, den Dialysdig, die von dem ReiseunterneliRrassagieren, 200 Stewards, einem
patienten, vor Schmerzen mancimen AMEROPA organisiert warKapitan und all den tbrigen nicht
mal alles vergessen lie3en und ddamk der Bequemlichkeit der nuru Uberschauenden Mitreisenden
Gedanken an die erhoffte Reise mit vier Personen besetzten Lidielen 42 Dialysepatienten Uber-
weite Ferne rickten. gewagen gut verlief, dass wir uhaupt nicht auf. Wenn wir auch

Trotzdem, wir blieben am Ballterwegs Herrn Daub kennenlerrbei den Mahlzeiten an Bord nicht
Wir sprachen mit unseren Arzteten und auch einige unserer Migllzu weit voneinander entfernt
im HeidberegKrankenhaus und patienten, die mit uns diesealRen, in der Ubrigen Zeit hatte
freuten uns, dass sie nicht abri&reuzfahrt machen wollten. man Gelegenheit genug, sich al-
ten. Wir nahmen Kontakt mit un- Die Sorge, dass unser Gepadkin zu unterhalten und andere
serer Krankenkasse (der DAKficht das Schiff erreichen konndontakte zu knlpfen. Oder sich
auf und trafen auf viel Hilfsbereiterwies sich als unbegrindet. Esnfach irgendwo in einen Liege-
schaft, Verstandnis und gutesatand schon in der Kabine, als watuhl in die Sonne zu setzen, das
Willen. am Sonnabend um 14 Uhr ddseben an Bord zu beobachten

Wir telefonierten mit Herrn Schiff enterten. oder aber nur in den blauen Him-
Daub und hdorten uns seine Vor- Apropos Kabine: Das war eirmel zu schauen.
stellungen Uber die Organisatiokleiner Schlag, als wir sie das erst€Ob es an der besonderen Lage
medizinische Betreuung und VoMMal zu Gesicht bekamen. Digler Stadt liegt, dass allein 20 der
sorge fir Notfalle an. Koffer passten rein, aber wiH2 Dialysepatienten aus Betlin ka-

Und schliel3lich gaben wir ungicht. Wir standen drauf3en vomen? Mdglich, dass man gerade
einen Ruck und fillten die Anmelder Tir. Es grenzte schon an Akiier in der eingemauerten Stadt
deformulare aus. Das war am l1ltbbatik, alles ordentlich zwin besonderes Bedirfnis nach
November 1979. verstauen und uns wahrend désgeiheit entwickelt. Die Heimator-

In der Folgezeit traumten wirAuspackens nicht gegenseitig t@ der anderen Mitpatienten lagen
von blauem Himmel und viel SonzertretenAlles war rationell undjedenfalls gleichméaRig dber die
ne, argerten uns Uber die Formahuf engstem Raum untergebraciBundesrepublik verteilt. Von
tadten und Rickfragen, die fur diBrei Betten, Schrank, Dusche undamburg bis nach Miinchen.
Vorbereitungen erforderlich wawWC und sogar noch ein kleines An Altersgruppen war alles ver-
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treten, von 20 bis 75. Wir haberer, der erst kurz zuvor eine@i e achMasxRe dhyeno a
mit Bewunderung registriert, miSchlaganfall Uberstanden hattgestellt, die uns 42 Dialytiker fur
wie viel Mut und Elan mancheerlitt einen Schwéacheanfall unth Tage versorgen sollten. Wegen
unserer Mitpatienten die Problewar fast zwoIf Stunden bewussder Schiffsschwankungen waren
me, welche die Krankheit nun eirles. Maschinen und auch Feldbetten
mal mit sich bringt, anpacken. Da- Doch bevor wir ndher tber dieam Ful3boden verankert. Das
bei haben wir eine 69jahrige Beringe berichten, die mit der DiaTeam, das uns in drei Schichten
nerin vor Augen, die mit ihremlyse zusammenhangen und daldialysierte, bestand aus einem
Partner, der immerhin schon 78icher von besonderem Interesggzt, finf Schwestern, zwei Pfle-
war, seit Jahren Heimdialys&ind, zunéchst ein zeitlicher Kurgern und einem Monteur der Fir-
machte. Beneidenswert die Courabriss des Reiseverlaufs: Am Freta ORGANON TEKNIKA.
ge, in diesem Alter noch derartigag den 23. Juni lichtete die "La Wie wir erfuhren, stammte der
Abenteuer anzupacken. Uns h&erla" um 15 Uhr die Anker, einédrzt aus einer Disseldorfer Kili-
dieses Beispiel jedenfalls Hofeufallig mitreisende Bergmannskaik, besald langjahrige Dialyseer-
nung gegeben und uns in unsergelle spielte "Muss i denn ..." unfhhrung und kombinierte seinen
Auffassung bestatigt, dass madrald war Venedig hinter dem HoUrlaub mit dieser Reise. Die
sich selbst auch etwas zutrauezont versunken. Am 26. Juni eiSchwestern kamen aus verschiede-
muss, um mit den Problemen deeichten wir Athen, besichtigtemen Dusseldorfer Zentren und
Krankheit besser fertig zu werdenlie Stadt und die bekannte Histdyatten fur diese Kreuzfahrt teils
Trotz der Krankheit leben, nichtie der alten Griechen. Am 27. JWrlaub genommen, teils bummel-
fur die Krankheit. ni kamen wir schlieBlich in Rhoten sie Uberstunden ab. Die Firma
Es waren einige Patienten dalos an, wo wir eine Woche a@RGANON TEKNIKA hatte
bei, die haben alles mitgemachtand verbrachten. Am Diensta) ¢ r i h-M&s @lRiedgn 0, s
was man nur mitmachen konnteden 3. Juli nahm uns die "La Perichtete Herr Daub, vorher Lehr-
Ausfliige an Land, Baden, Besicla" wieder an Bord und brachtgange Uber mehrere Monate
tigen, Tanzen usw. Denen hatns mit Zwischenaufenthalten imlurchgefuhrt: In einer Disseldor-
man weild Gott nicht angeseheireta, Korfu und Dubrovnik am fer Klinik war ein Gerat aufge-
dass sie irgendwie behindert w&amstag dem 7. Juli zuriick zustellt worden, so dass alle Mitar-
ren. Und das alles, obwohl si@usgangspunkt unserer Reiskeiter im Laufe der Zeit mit der
auch schon weit Uber 50 waremach Venedig. Was das Unterhdaitaschine vertraut waren.
Die Begegnung mit solchen Menungsprogramm anbetraf, so un- Dass unsere Dialysen zu Hause
schen gehorte sicher zum Gewirnterschied sich diese Reise nicimt der Regel ohne Stérungen ab-
dieser Reise. von anderen: Ausflige, Besichtiaufen, ist Normalitdt und schon
Dass es aber auch andere gafungen, griechischer Abend mielbstverstandlich. Dass dies aber
muss hicht extra betont werdendein soviel man trinken (und verauch wahrend der 14 Tage auf un-
Manche wurden verhétschelt, dasagen) konnte, Baden, Stadtrunderer Reise so blieb, erscheint uns
einem als Patient angst und banfghrten und vieles andere mehschon bemerkenswert und ist ein
wurde: "Mein Mann ist es doctDer Preis: ca. 2.100 DM. NatirKompliment an Schwestern, Pfle-
gewohnt, immer um 12 Uhr zdich pro Person. Besichtigungeger und alle, die sonst mitgeholfen
essen. Nun ist es schon 12.15 Ulind Ausflige mussten extra bdywaben. Organisation und zeitliche
und wir haben noch nicht gezahlt werden. Auch dies durfte iKoordination klappten hervorra-
speist. Hoffentlich schadet ihnden Rahmen aller Kreuzfahrtegend. Man merkte zu keinem
das nicht." passen. Zeitpunkt, dass es auch fur das
Zwei unserer mitreisenden Pa- Das Geheimnis, worin sich diePersonal die erste Dialysereise
tienten jedoch hatten sich garmgze Fahrt von ihren Vorgangerinwar. Wie sie in Venedig in einem
offensichtlich zuviel zugemuteten unterschied, lag im unterstddachmittag alles auspackten und
Sie mussten von Rhodos aus nideck der MS "La Perla", 16 FuRufbauten, dann am Sonntag friih
dem Flugzeug nach Hause geflanter der Wasseroberflache. Dosofort mit den Dialysen begannen,
gen werden. Einer wollte in geisthatten Techniker, Pfleger unéh Rhodos, kaum dass der letzte
ger Verwirrung von Rhodos zuSchwestern im GymnastikraurRatient von seinen Schlauchen be-
FulR nach Zypern gehen, ein andigwe Zelte aufgeschlagen, sprichieit war, wieder alles zusammen-
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packten, von Bord ins Hoteldezimmerwaage gab ... also mu&eisen gelernt, dass es hier Unter-
schafften, dort wieder installiertete man sich mit dem Gewicht hakchiede von Zentrum zu Zentrum
und sofort weiter dialysierten,..ein wenig in acht nehmen. Dasgibt, auch innerhalb Deutsch-
dass sich das gleiche auf der Ruder Gewichtsentzug sich nicht slands. Daher wunderte es uns
reise wiederholte und trotzdensteuern lie3, wie wir es gewohmatuch nicht allzu sehr, dass man an
alles klappte, als wéare es bereawaren, und wir bei den ersten DBord Uber den Aufwand staunte,
viele Male gelbt, ... das, glaubdysen in der zweiten "Hadbzet" den wir bei der Dialysevorberei-
wir, verdient Anerkennung undochsalzldsung zulaufen lassdang trieben. Als Heimpatienten
Lob. Wir haben stets das Gefluilthussten ... auch das im Grund®nd wir zu sehr sorgfaltigem Ar-
gehabt, in guten Handen zu seinunbedeutend und kaum der Redeiten erzogen worden, davon lie-
Dass nicht alles so wie zu Hawvert. Dass einmal der Monitor eien wir uns nicht abbringen, auch
se war, ist selbstverstéandlich. Eer Luftfalle ausfiel und vomnicht an Bord der MS "La Perla".
fehlte der gewohnte PunktierTechniker nicht repariert werderllerdings wirden wir das nachste
tisch ... wir behalfen uns mit ekonnte, war weniger angenehnval unsere gewohnten sterilen Pa-
nem Karton und punktierten amaber man bedenke, dass man prerticher mitnehmen.
FuBende unseres Feldbettes. Daten Anfangsjahren der Dialyse gargin Unterschied zur heimatli-
die Maschinen auf Schwankungeicht wusste, was eine Luftfallgnen pialyse ist mir, dem Dialyse-
des Schiffes empf.l.nd_llch reagieist, geschweige denn Mon'torBatienten, sehr angenehm in Erin-
ten, ve_rurs_achte h_auflg _Alarme hatte. Dl_Jrch _sorgfaltlge§ Beoﬁerung geblieben: Dass der Ste-
aber die Ilt_afSen s_lch_ wieder aulsachtgn_llers_ S|ch_ auch mit d'eSWard wahrend der Dialyse kam
schalten. Einmal fiel im Hotel auSchwierigkeit fertig werden.
Rhodos wahrend _der Dialyse der Manches war ein wenig p”mlt'YthIten Martini oder einen Scotch
Strom aus, und wir mussten unsand verlangte Improvisation. . . -
Geréat mit der Handkurbel bedie- Aber andererseits erflllte e\évunschte. D.as .ISt mir in den acht
nen ... wir hatten schon Sorgens mit Stolz, dass wir in der LagJ@hren_ Helmdla-lyse zu Hayse
dass der ganze Dialysefahrplanwaren, uns anzupassen um nﬂPCh 'j'Cht pa§5|ert, ObW_Ohl ich
Unordnung geraten konnte, abddeinen Problemen selbst fertig ZiCh Uber meinen “Service” zu
nach knapp zehn Minuten hattewerden. Unserem Selbstbewus&tause auch nicht beklagen kann.
die findigen Griechen den Fehlesein jedenfalls hat es gut getan, als ERSTE KREUZFAHRT MIT
beseitigt. Es fehlte ein geeigneteir nach anfanglichen BefiirchDIALYSEPATIENTEN" schrieb
Tisch ... also schrieben wir unsetengen merkten, dass wir auch gine griechische Zeitung, die von
Protokolle freihandig in der Luft. fremder Umgebung zurechtkamewnserer Reise erfahren hatte,
Dass es statt der komfortablennd uns zu helfen wussten. "DAS BRINGEN NUR DIE
Standwaagen, die wir von zu Hau- Was die Hygiene anbetrifft, sHEUTSCHEN FERTIG!!"
se kennen, nur eine normale Baatten wir ja schon auf anderen Wir sind dabei gewesen

und fragte, ob man einen eisge-

Anderen helfen, wenn einem selbst geholfen wurde!

Dialysehilfe Hamburg e.V.
Tel. 040 6 57 99 44
Konto-Nr. 693 769 201
BLZ 200 100 20
Postbank Hamburg
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Sport

FRANZOSEN LIEBEN
UND BEHERRSCHEN DAS
CHAOS

Bericht von den 7. Welt Winter Transplantierten Spielen im
franzosischen Sainte Foy Tarentaise

Von Peter Stoetzer

s begann mit schlechte
Wetter, allerdings 2 Tag

Wege waren vereist, und es nies
te leicht. :
Doch in wundersamer Weis
kam nachts vor dem Tag der E
offnung der Schnee, tags darc
die Sonne. Wahrend der Erof
nungsmarsch durch den schone
neu erbauten Ort noch durch sta
ken Nebel fiihrte, war bei de
nachfolgenden Wettbewerbe Fotos: stoetzer
bestes Wetter angesagt.
Trotz miserablen Einstiegs ha™
ten wir ein ideales Wetthewerbsien Gesamtbild. Apartment eingeplant waren.
wetter und entsprechend ideale So schon unsere ApartmentNoch schlechter traf es die einzige
Skibedingungen. Ein Wetterhduser auf3en und innen auch gdspanerin. Aus religibsen Griinden
Chaos fiel aus! taltet waren, gab es anfanglich dennte sie der Unterbringung in
Die Unterbringung der Teil-der vorgegebenen Belegung eiginem Apartment mit 6 Mannern
nehmer erfolgte in den dem Stdes Chaos. Die Mannschaften awsrklich nicht zustimmen. Fir alle
der urspriinglichen alten Bauermeutschland und Norwegen wawaren die Notbetten in die Pla-
hauser nachempfundenen neueen in einem Apartment einquamung einbezogen gewesen. Doch
KettenHausApartments, flan- tiert. An sich lustig, denn Norwenach 2 Tagen dank der Unterstt-
kiert von originalen, alten Bergger, und diese ganz besondemjng der Veranstalter und Eigen-
bauernhdusern. Alte und neusind nette und angenehme Zeitggsitiative die Losung: Gudrun, die
Héauser waren aus Natursteinquaessen. Nur mussten wir 2 Dopeinzige Frau im deutschen Team,
dern gebaut oder damit verblerpelbett und ein Einzelbett behielt das Einz&immer im Ap-
det, hatten schrage, weit Uberst8ehlafzimmer unter einem Sporpartement mit den Norwegern.
hende Dacher, wie wir uns ebederPaar, einer Sportlerin und Martin und ich zogen mit den Os-
alpine Hauser gern vorstellen. ASportlern aufteilen. Ahnlich ergingerreichern in ein noch nicht ver-
les fligte sich zu einem der Lanés den Osterreichern, die mit §ebenes -ZimmerApartment.
schaft angemessenen sehr scliRersonen in einem -Bett Die Japanerin konnte in einem

Der Ort mit Flaggen geschmuickt
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bewerbe.

Bisher waren mir Ski
Wettbewerbe in Frankreich am
ersten Tag als um Stunden verzo-
gert in Erinnerung, was sich dann
bis zum Ende der Spiele auf Mi-
nuten prazisen Beginn am letzten
Tag verbesserte. Diesmal began-
nen die Rennen ziigig, zackig bis
punktlich.

Der Ansager erwies sich als ein
echter Hingucker, immer in origi-
neller Retrekleidung mit Piloten-
mutze, englischen Racing
Knickerbockers oder in Retro Ski-
kleidung. Dazu waren seine Kom-
mentare bewundernswert trocken
reinen FraueApartment unterge- nierten Papiertiten wurden imund vor allem sachverstandig.
bracht werden. Alle waren zufrid-aufe der Woche angemessenerKein Wunder, denn er ist ein seit
den und das Woh@haos bewal- Das Essen war immer gut, da® Jahren im Ort lebender briti-
tigt. Fruhstick ausreichend, wenacher Musiker, absolut zweispra-

Ahnlich ging es mit dem Friilhauch vielleicht nicht fiir eingeehig, der auch noch die ganze
stiick. Fur das groRRe franzosisclieischte Ham and eggsomate Technik hochst perfekt organisiert
Team gab es Frihstick im Tearbeans and marmaladgewohnte hatte. Sollte ich 100 Jahre alt wer-
Zelt in der Dorfmitte. Fur die an-Englander- da werden wir wohl den, wirde ich ihn mir als Ansa-
deren Teams war kein Frihstidkis zu den nachsten Sommerspiger zu meinem 50. jahrigen Trans-
angekindigt. Also versorgten wlen in Dublin warten miissen.  plantationsgeburtstag winschen.
uns am ersten Tag aus GudrunsAbgesehen von den Anlaufber Erfolg der Feier ware gesi-
Einkaufen und warmten es in deschwierigkeiten war alles besteokert.
gut eingerichteten Appartemenbrganisiert. Es machte viel Spaf3,Von TransForme, dem Veran-
Kiche. Dann die erldsende Nactsich in dem bunten Volkergestalter der Wettbewerbe, war eine
richt, Frihstick wird in Tuten inmisch zurechtzufinden, und nockonferenz fiir Presse und die lo-
der Lobby bereitgestellt. Es wanehr SpalR hatten wir auf der Pikale Bevoélkerung mit einem der
zwar dann nicht die Lobby, sonte: Vorbildlich organisierte WettUrgesteine der Franzdsischen
dern die Parkhauseinfahrt, der
Saft war auch mit Grapefruit, wg
wir gar nicht dirften. Zudem wag
ren am ersten Tag nicht gen
Tuten fur alle da, so dass die T
nehmer der nordischen Wetthg@ s
werbe mit leerem Magen in d
Loipe gehen mussten (nur fliegds
ist schoner). FUr Martin, unsereis
aNordi schenbo,
Bordmitteln und mit Beziehunge
das Notige an Musli, Milch ung
Baguette besorgen.

Doch ab dem 2. Tag war dg. &
FrihstucksChaos bewaltigt und. o
die Tuten immer punktlich in de
Lobby. Sogar die Uberdimensi

Das deutsche Team

Am Start
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trotz eines kleinen, unbedeutend

aussehenden Sturzes. Dieser Nie-
rentransplantierte Rennlaufer und

Berufsskilehrer brach sich dabei
leider die Schulter.

Ein Ungar brach sich das
Schlusselbein, eine Osterreicherin
kugelte sich den Arm aus und zog
sich schwere Beschadigungen ei-
ner Reihe von Schulgluskeln
und Sehnen zu. Alle Verletzungen
im Schulterbereich vor allem die
beiden, bei denen ich zugegen
, - : war, ereigneten sich bei unbedeu-
—— 8l tend wirkenden Stiirzen. Liegt das
nun daran, dass viele von uns
durch Dialyse oder durch lange,
oft heftige Immunsuppression im
Transplantation&rfolgsge be zu einigen untypischen (?) USchulterbereich besonders anfallig
schichte angesetzt. Prof. Drallen kam, die den Wettbewerbesind? Vielleicht sollten auch wir
Christian Cabrol, der erste Herzelbst ganz sicher nicht anzulastemen OberkérpeProtektor tra-
Transplanteur Frankreichs, erzdhlsaren. Es gab nach meinggen, wie er im Rennsport (z.B.
te so offen wie launig die GeKenntnis 5 Verletzungen, die allslountainbiken) oft zum Einsatz
schichte der Herztransplantatiorinzig den Schulterbereich betrbommt.
in Frankreich. Das Publikum infen. Ein Schweizer musste kurz- Die Helmpflicht im alpinen Be-
mit ca. 300 Personen voll besethristig absagen, weil er sich vorhegich hat schon viele Kopfverlet-
ten Saal zollte dem Vortrag vobeim Skifahren die Schultezungen verhindert. Vielleicht
Prof. Cabrol, der immerhin Ubegebrochen hatte. Der rasantestehnt es sich, dass wir beginnen,
85 Jahre |jung iSkifahrer dgrriwetbewerbeAKe\vprduechuas Protektoren zu denken,
und es wurden viele interessantén Schotte, den mich schon irgerade fiir Transplantierte, viel-
Fragen gestellt. finnischen Rovaniemi mit seinerteicht auch besonders flr Nieren

Zusammenfassend kann ich s&til und seiner Uberlegenen Tecliransplantierte mit langer Dialy-
gen, es waren wieder erlebenswaik beeindruckte, holte sich Goldezeit als Eigeninitiative

3 Sieger aus Deutschland,
Bild gab es viermal in 4 Disziplinen

te Welt Winter TransplantierteNCLASSEMENT [ GOLD [ SILVER | BRONZE [ TOTAL
Spiele. Mit nur 3 Teilnehmern fFrance 17 15 15 47
kam das deutsche Team immerhipustria 16 3 1 20
auf einen respektablenPlatz in | Switzerland 10 10 2 22
der Medaillenwertung. Auch inhGermany 6 5 0 11
Hinblick auf den guten Medaillen-Fnland 5 5 0 10
rang bei den einen Monat spéatgNorway 5 0 0 5
folgenden Olympischen Spielen jrPoland 3 4 2 9
Vancouver ist Deutschland dochUnited Kingdom | 3 1 2 6
vergleichsweise starker WipHungary 2 4 S 11
tersportorientiert, als man ungYSA 2 1 2 5
bisher weismachen wollte. Sehghalia 2 0 0 2
Sie sich dazu die Liste auf dieggustralia 2 0 0 2
Seite an: Denmark 0 2 1 3
Jetzt noch ein paar BemerkupSQuth Africa 0 0 3 3
gen, zu denen ich gern Kommep=/ovenia 0 0 2 2
tare erhalten wiirde. Mir fiel auvf’iii:nmburg 8 8 8 8
dass es im Verlauf der Wettbew\..l\IeW Zooland 5 5 5 5

NIEREN
inFO Nr. 154/Juni 2010 @%’ﬂ



Damals...

WELCH EIN
FORTSCHRITT
IN 40 JAHREN!

Unsere Serie lebt weiter: Wir kénnen einen erfreulichen, ganz

neuen Arti kel ZU unserer Seri e abamal s é.

In unserer ndchsten Info, Nr. 155, werden wir die Fortsetzung
bringen, die Nieren-Geschichte der Schreiberin selbst. Ihre ei-
gene Geschichte ist dank der verbesserten Medizin naturlich
viel erfolgreicher.

Von Susanne Salamon l6sung bekam. Die Aussichteirkrankung bei mir ebenfalls fest-

waren alles andere als rosig, degestellt. Doch welch ein anderer

ngeregt von der Serieine Heilung war und ist aucWerlauf. Als meine Nieren 1998

aDamal sé. 0 Ihente ndod michtl mMéglich. Meineersagten, kam ich an die Dialyse

FO Nr. 153 vom Marz Eltern wussten um diese Dingeynd konnte weiterleben. Nach

2010 fallt mir uddoaadh icldvaeunt&ecktat. HinnetrhJaheen Dialyse wurde ich im

meiner Mutter ein, die in den Jallahre 1966 kam dann der letzhai 2007 transplantiert; und das
ren 1962/1963 von den ZystenKrankenhausaufenthalt mit desehr erfolgreich!

ni eren aei ngehoAusds awuer d a.er r In diesen gutidD dahrrennisd die

Ich war damals 14 bzw. 15 Jakemmt Ihre Frau hier nicht mehiEntwicklung im Bereich der Nie-

re alt. Die Nierenfunktion meineh er aus 0 . Si e | feHersdtztRerabié @nBrih dtahge-U S
Mutter wurde immer schlechtertHeidberg. Dort war einegcpyritten. Und was ich am An-

Sie wurde operiert und die Zystea K¢ nst |l i che N i g s melhé Er!@r%ﬁhﬂgef&t-
aufgemacht, um die Flussigkeifje aber wegen der bereits irrepa- .

mit denen sie gefillt waren, abflieablen Schaden an den amdergr(?Ste"t wurde, rucht fur.moghch
Ren zu lassen. Von Dialyseb®rganen nicht mehr eingesetzqeh"’_llt(':‘n habe, st nun eingetreten
handlung war damals noch gaverden konnte. Nun begann ein keine Heilung, aber ein lebens-
keine Rede. In den folgenden Jasehwere Zeit fur uns. Im Mar2Vertes und so gut wie normales
ren war einmal im Jahr ein Krant966 starb meine Mutter. Weiterleben.

kenhausaufenthalt angesagt, in de-Dann schickte mein Vater mich Dazu kann ich nur DANKE

nen sie Infusionen mit Kochsalznach Heidberg und dort wurde disagen
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Warnung

vor dem Einsatz eines neuen Osteoporose-Mi tt el s
Patienten mit Nierenproblemen
(verk¢rzte Zusammenfassung)
» Nierenfunktionsstérung und Nierenversagen wurden nach der Verabreichung von Aclasta {

insbesondere bei Patienten mit vorbestehender renaler Dysfunktion oder mit anderen Ri
schlieflich fortgeschrittenem Alter, gleichzeitiger Anwendung von nephrotoxischen Arzn
gleichzeitiger diuretischer Therapie oder Flissigkeitsmangel, der nach deeratisstiung au
trat.
« Nierenfunktionsstérungen wurden bei Patienten nach der ersten Verabreichung beobachtet.
« Es ist wichtig, dass Aclasta bei Patienten mit einer Kr€#amnce von < 35 ml/min nicht ang
wendet wird, dass die Patienten ausreichend mit Fllssigkeit versorgt worden sind und das
wachung der Serdireatininkonzentration bei Risikopatienten in Betracht gezogen wird.
Vermutete Nebenwirkungen im Zusammenhang mit der Anwendung von Aclasta sollen an das
stitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte, KGeorgKiesinger Allee 3, 53175, i 0228/207
5207, oder el ekt rwow.bfssnede/Pharinakovigithazs ormuigdmeadet weedén.:
Nebenwirkungen sollen auch an Novartis Pharma GmbH\rT€911/2730 gemeldet werden.

aAcl as

Den folgenden Artikel haben wir fiir Sie gelesen:

Bei Verstopfung lieber zunéachst Erndhrung
umstellen als Abfihrmittel nehmen

festgestellt,
siken, ein-
eimitteln,

f-

je-
s eine Uber

Bundesin-

Die Haufigkeit von Stuhlgang variiert bei den meisten Menschen von dreimal taglich bis zu zweimal in der
Woche. aEine Verstopfung 1liegt dann vor, venn j
und dabei stark pressen muss. In sehr vielen Fallen wird eine Verstopfung durch die Lebensweise der Be
troffenen verursacht, wie zum Beispiel durch zu geringe Flussigkeitszufuhr, ballaststoffarme Ernédhrung, zu
wenig Bewegung und wiederholte Unterdriickung des Stuhlgangreizes. Daher reichen oftmals einfache
Maflnahmen, wie eine ballaststoffreiche Ernahrung mit viel Vollkornprodukten und reichlich| frischem
Obst und Gemuse sowie eine ausreichende Flissigkeitszufuhr von 1,5 bis 2 Litern, um die Darmtréagheit in
den Gri ff Zu bekommeno, empfiehlt Prof . Ri char
(BDI ) . aAbf ¢shrmittel sollten auf keinen Falll e b
ein Arzt die Ursachen einer Verstopfung abjgek]l @
Auch durch regel m2Cige Bewegung kann man die Das
drang i mmer nachgegeben werden, man soll tel ihn
aEinige Minuten Bauchmassage entlang des Di c k d e
Fruchtsaft in n¢gchternem Zustand k°nnen den Stu
besserung bewirken, kann die Verdauung durch Quellmittel wie Leinsamen, Flohsamen und Kleie angereg
wer den. aDiese Ball aststoffe wirken nur, wenn a
muss man bei der Einnahme immer reichlich trinken, mogighstRa s sen oder Gl|2ser
der BDFEXperte.

Osmotisch wirksame Abfuhrmittel wie Milchzucker oder Macrogol erh6hen den Wassergehalt im Stuhl,
indem sie dem K°rper die Fl ¢ssigkeit entzijehen.
gerfristig eingenommen werden k°nneno erl dutert
di e Dar mbewegung, so dass der Speisebrei sichnel
die synthetische Wirkstoffe Bisacodyl und Natriumpicosulfat. Pflanzliche Praparate aus Sennesblattern
sollten nur Kkurzzeitig eingenommen werdeno| r2t
und Mineral stoff e, der Darm gew®hnt sich an die
nen zu medizinischen Themen finden Sie auf dem Patienteninformationsportalvdes Bidérnisten

im-netz.de.

Redaktion alnternisten im Netzo des Berufsyverba

65005 Wiesbaden
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http://www.bfarm.de/Pharmakovigilanz/Formulare

Ein Mitglied schreibt
Von Peter Stoetzer

e
... UNSER

BUCHERTIP

n seiner DoktoArbeit derzeit. Daflir kenne ich Stefal
(Di ssertat i onsgitdbarll2 babren. Ernnart ( Stefan Higer
einem epilepsiekrankench selbst mit meiner Familie) m
Kindd schrei bt setéenefteantbei ddr? eygseem We
Seite 385 (ein Zitat von Schmitpielen in Australien vor eben
und Kammerer): Jahren. In allen Jahren seitde
0 Es zeigt s i cwar Stefare in Tsenerd Bisaigli
dass mehr Unterstlitzung aus a@lem Tennis im Einzel wie i
nem sozialen Netzwerk eine Eboppel sehr erfolgreich und ha
leichterung flr die Eltern darstelzahllose Medaillen gewonnen. Ig
len wiirde. Eine bedeutsame Rolén sicher, dass seine so lange
kénnen hierbei auch Elterand folgreiche Transplantation zu e
Selbsthilfegruppen sein, da in diaem groRen Teil sowohl im Spo
ser Form mehr emotionale Offenund zum anderen Teil in der Hil
heit gewagt we rfesellungkseinemEltérn wahre o ik
Meines Erachtersin Kernsatz dieser Zeit begrindet liegt. SO
fur das Verstandnis des Buchdiegt auch sein Verstandnis fir gu-
ebenso wie fur das Verstandnte Beziehungen zwischen Eltern
von Selbsthilfegruppen. und betroffenen Kindern, das instefan Hager
Daher unterstiitze ich auch diBuch postuliert wird, in seinen ekeben mit einem epilepsiekranken
Idee von Stefan, eine dhnliche Agenen (sehr guten) Erfahrungeging

Leben mit einem epilepsiekranken Kind

E

beit Uber Transplantierte zwegrindet. Verl ag Dr . Koval, H a
schreiben. Weder den genauen Ti- ISBN 978-3-8300-4751-3
tel noch den Umfang kenne ich Lesen Sie hinein 404 Seiten, 6 8 0
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Organspende

MESSENACHLESE

Antworten auf die Fragen,
die 2009 w&hrend der Messe abDu und Dei ne We

Von Peter Stoetzer mochten. Anders geht es in Ein Zuordnen von Organen fur
Deutschland eigentlich nichtpestimmte Personen z. B. Horn-
ahrend der Messe hawenn wir von Zufallen absehen. h&aute nur an die Tochter, ist mei-
ben wir fur alle Stand- Was darf ein Dialysepatient nes Wissens ausgeschlossen.
betreuer eine Kladdeessen? Als mir zu meiner Dialysezeit
ausgelegt. Darin notieren unsere Zum Thema Erndhrung gibt e®ine Niere zugeordnet werden
Standbetreuer/innen wichtige Fraeinige sehr gute Broschiren msbllte (die junge Witwe eines guten
gen der Besucher, oder Fragehabellen. Die neueste mir bd-reundes hatte dies bestimmt, da
die sie selbst nicht spontan bearkannte Verdffentlichung kommitbeide vor dem Unfall mit Hirntod
worten konnten. Das waren 2008on Roche und heil3t "Essen undon meiner damaligen Wartezeit
folgende Fragen, zu denen ichrinken und ist von Frau Dr.wussten), habe ich nicht einmal
versucht habe, eine Antwort zliandthaler, die einige von unstwas aus der Klinik davon erfah-
finden. beim Treff und an der Muritzren, was meines Erachtens auch
Kénnen Krebspatienten Or- kennen gelernt haben. richtig war und ist.
gane spenden? Kommen Sie zu unseren Treff-
Ehemalige Krebspatienten sopunkten, ich werde ein paar Ex- Noch ein Hinweis zur letztjah-
len gern einen Organspendeausmplare mitbringen. rigen Messe:
weis ausfullen. Ggf. den Hinweis Kann ich die Entscheidung Selbst wenn unser Messestand
"Krebs lag vor" eintragen. Vor zur Organspende libertragen? 2009 recht klein war, haben wir
jeder Spende prifen die entneh- Die Entscheidung zur Organimmerhin 965 eingeschweif3te Or-
menden und danach die transplagpende kann durch Ankreuzen degmnspendeausweise gezahlt. Ein
tierenden Arzte die Qualitat deuntersten Kastchens auf dem Obeachtliches Ergebnis, denn es
Organentnahmen. Da Krebs imganspendeausweis und Eintrageagt aus, dass sich 965 Menschen
mer nur bestimmte Regionen bader entsprechenden Adresse Ubemn einer Entscheidung fir (ganz
fallt, kbnnen Organe von Krebstragen werden. Dies ist nur eingelten auch gegen) eine Organ-
patienten durchaus auch verwenblotldsung, die bei Kindern seirspende im hoffentlich nie eintre-
bar sein. muss, da diese unter 16 bzw. idnden Fall eines Hirntodes be-
Wie kann ich mich bei den nicht entscheiden dirfen. Dagannt haben.
Menschen bedanken, die einer Beste ist die eigene Entschei- Wir freuen uns, wenn sich die-
Organspende zugestimmt ha- dung/Zustimmung, aber der Geses Jahr wieder so viele Standbe-
ben, die mir dann zugute ge- setzgeber hat dies nicht zwingerniceuer melden wie im letzten Jahr.
kommen ist? vorgegeben. Die Messe findet 25. September
Ein Dank vom Empfanger an Bei Ubertragung kann der eirbis 3. Oktober 201tatt. Fir ei-
den Spender (genauer: an die Agetragene Entscheidungsbevohen halben Tag Standbetreuung
gehdrigen des toten Organspemdchtigte frei entscheiden, woberhalten Sie freien Eintritt zur
ders) geht nur Uber einen Brief asler mutmallliche Wille des SpeMesse und kénnen den anderen
das Transplantationszentrum zuters bertcksichtigt werden muskeil des Tages auf der Messe

Weiterleitung. Das Zentrum fragbder sollte, soweit bekannt. bummeln

dann bei den Hinterbliebenen an, Kann ich bestimmen, wer I m Nachhinein fg¢r
ob sie/er die Nachricht habervnein/meine Organ/e be- im Voraus fir 2010 Dank an alle

oder ggf. Kontakt aufnehmenkommi? StandFreiwilligen
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Nieren Selbsthilfe Hamburg e. V.

allgemeine Angahen

Name Patientin Name Partnerin

Vorname Patientin Vorname Partnerin

Erziehungsberechtigter (bei Kindern)
StraBe

Postleitzahl/Ort

Mitglied geb. am

Telefon/Telefax

e-mail - Adresse

Ich bin Patient Partner

Angehdriger Fordermitglied

reiill |

Meine 1. Dialyse fand statt am (Datum)
Ich mache Praxisdialyse
Heimdialyse
Limited-Care-Dialyse
CAPD

klinische Dialyse

Ich bin tfransplantiert

Ich werde betreut vom Dialysezentrum
meine Krankenkasse

Beruf

Datum, Unterschrift fUr die BeitrittserklGrung

noch nicht an der Dialyse

Alle Angaben werden ausschlieBlich vereinsintern verwendet

drung

I+t s er k

I

t

e

, chfi

Wenn Sie bereits Mitglied sind und nachtraglich die
Einzugsermdchtigung geben wollen, bitte Name und
Anschrift links angeben.

Hiermit ermd&chtige ich die Nieren Selbsthilfe Haomburg
e. V., ab sofort bis auf Widerruf folgende Betrage zu
Lasten des unten aufgefUhrten Kontos einzuziehen:

Jahresbeitrage:
25,- Euro Mitglieder
35,- EUro ramiien
50 - Euro Fordermitglieder
EUro wsatziche Spende pro Jahr

E U I’O einmalige Spende

Bank/Sparkasse

Kontonummer

Bankleitzahl

Kontoinhaber (falls abweichend vom Mitglied)

Datum, Unterschrift fUr die Einzugsermdchtigung

BinquibH evLTT

jJog Buuayojssoio

SSDIQ UDJS}S

Binquiby ayiyjsq|as uaIaIN

Bitte senden Sie Beitrittserkl&rung und/oder Einzugsermdchtigung an die angegebene Adresse
Adressfeld bei entsprechender Faltung fUr Fensterbriefumschlag geeignet
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