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Editorial

Hiebe 5884 agenn

AISnSommerIoch bezeich-hoch interessant. Wir haben hieBi al yseo bringen k©°n
en Journalisten (oderzu den Artikel von Bernd Hichtelich beantworten wir eine Leseran-
Politiker) die Ferienphase inmann/BDO, Hamburg Ubernom-frage, die zumindest ein wenig be-
Hochsommer, wenn es wenignen. Die Folien der einzelnen Relenklich stimmt.
Spektakulares zu berichten gifierate kdnnen auf der Homepage Uns erreichte der Hilferuf einer
und sie dann die Seiten mit vigles BDO eingesehen werden. Hamburger Familie, deren ukrai-
Klatsch und Tratsch oder Pseudo- Wir berichten von unserer Jamischer Verwandter beim Besuch
aktionen fullen missen. resfeier (immer im Januar), di@ Hamburg neu/erstmals an die
Die Redaktion der Info hat esdiesmal leider nicht ganz gelung&ialyse musste. Trotz sofort ge-
anders gemacht. Leider hattamar. Das soll uns eine Lehre seistarteter Hilfsaktionen konnte bis
auch wir wegen der wenigen Artes im Jahr 2013 besser zu macheam Redaktionsschluss keine
kel, die uns zur Verflgung stan- Des Weiteren gibt es einen irwirkliche Lésung gefunden wer-
den, ein Sommerloch. Die Artikeferessanten Bericht von den Cyden. Eine Dialyseanbietergruppe
reichten nicht flr die Ausgabe ddassics, dem Jederma&®ad hatte sich spontan zur Spende ei-
Herbstheftes. Anstelle nun nurennen in Hamburg, an dem unseer Dialysemaschine desselben
Bilder oder Unwichtiges zu druMitglied (und Bundesvorstandfabrikates bereit erklart, wie im
cken, haben wir uns erholt, nelerstin Kilhn sowie ich selbst teilauf der Halbinsel Krim gelegenen
konzentriert, viel herumgefraggenommen haben. 56 km fliHeimatort des Ukrainers Simfero-
und sind nun wieder guten Mute§ransplantierte und Dialysepflichpol (nur ein viel moderneres Mo-
Ihnen im neuen Jahr interessantige in 2 bis 2 % Stunden zu faldel) eingesetzt. Auch hatten wir
Artikel bringen zu kénnen. ren, war nicht so schwer, zeig&inen Sponsor fir den Transport
Die Nieren Selbsthilfe Ham-aber, wie wichtig eine sportlichm das dortige Krankenhaus. Dann
burg e.V. hatte im vergangeneviorbereitung ist. Wahrend bei mierfuhren wir, dass das dortige
Halbjahr eine Reihe von Aktivitadie Vorbereitung eher zu kurKrankenhaus/Dialyse eine Ma-
ten durchgefihrt, Uber die wimwar, haben Kerstin und auch dischine nicht annehmen wirde,
ausfuhrlich berichten werden.  anderen teilnehmenden Transveil sie die Kosten fir das Betrei-
Unser St and a upfantiertenr vielMmisiesteundahBrben nicht bezahlen kdnnten. Und
und Dei ne We |- t vorrageriid Leistug8ntabgelidfedas in einem Land, das die Ful3-
bilder siehe Artikel) fand wieder Wir haben in diesem Heft eineball EM mit Polen gemeinsam
einmal groRen Zuspruch. Unseé8chwerpunkt fir Dialyse ausrichtet.
gemeinsames Patien@eminar Patienten, weil mir dieses Themaln der ukrainischen Stadt Sim-

2011 war diesmal nicht ganz dwesonders am Herzen liegt. feropol soll es 500 Dialyse
gut besucht wie in den Jahren zu- Ich freue mich, dass wir wiedeWartepatienten geben aber nur
vor, aber nichts desto wenigex i nen Bericht Y4 [Realhyesedpméitnrze . E
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den, der zusagte, die Maschirggss in Deutschland ein bessereangzeittransplantation vorberei-
die ja dann etwa 4 Menschen h&besundheitssystem besteht. tet, die in dieser Ausgabe keinen
fen konnte, anzunehmen sowie Fir das nachste Heft haben wiPlatz mehr gefunden haben.
unseren Gast in seiner Heimat z@chon einen langeren Bericht Gber Senden Sie uns bitte Ihre eMail
dialysieren. Dies ware aber notie KnopflochPunktion und eine Adresse, damit wir Ihnen z.B.

wendig, bis jemand aus seiner F kurzfristig einen zu einem Treff
milie (die Mutter soll sich angebc eingeladenen Referenten ankindi-
ten haben) eine Niere spende gen kénnen. Wir haben dies erst-
kbnnte. mals fir den Februdreff getan.

Dialysehilfe Hamburg e.V. unc Leider waren die vielen Antwor-
Nieren Selbsthilfe Hamburg e.V ten Absagen zur Teilnahme am
sind weiter darum bemuht, eine Treff, doch es zeigt sich, dass un-
Weg fir diesen Patienten zu fir sere Nachrichten gelesen werden.
den, denn sein Visum lauft ir Bleiben Sie gesund und genie-
Kirze ab. Herzlichst Ihr/Euer Ren Sie den kommenden Friihling

Das lasst mich dafur danker y

Tk S
Vorsitzender

Nieren Selbsthilfe Hamburg

Impressum

Fur diese Ausgabe ist verantwortlich:
Peter Stoetzer, Malerwinkel 5, 22607 Hamburg
Telefon: 040/85 33 79 36 - Fax: 040/890 17 72 - E-Mail: PStoetzer@aol.com

Das Redaktionsteam:
Stefan Drass, Christa Marsig, Peter Stoetzer, Jens Tamcke

Redaktionsbuiro:
Christa Marsig, Leuschnerstral3e 83c, 21031 Hamburg
Telefon: 040/722 96 49 - E-Mail: christamarsig@web.de

Textverarbeitung , Gestaltung, Versand:
Jens Tamcke, Neue Stral3e 12, 21224 Rosengarten
Telefon: 04105/7058 - E-Mail: herr.ta @t-online .de

Namentlich gezeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der Nieren Selbsthilfe Ham-
burg wieder. Anderung und Kiirzung eingereichter Manuskripte behalt sich die Redaktion vor.
Wenn Sie einen Artikel aus diesem Mitgliedermagazin nachdrucken wollen, freuen wir uns
dartber , bitten Sie aber, zuvor unser Einverstandnis einzuholen (fiir Beitrdge aus anderen
Publikationen kdnnen wir Ihnen naturlich keine Nachdruckgenehmigung geben).
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Transplantation

EIN LEBENSTRAUM
ERFULLTE SICH

Zum dritten Mal fand die Aktion "I kidneyYou - Meinen Nieren
zuliebe" im Rahmen der Vattenfall Cyclassics in Hamburg statt.
Neben dem Aktionszelt am Jungfernstieg beteiligte sich auch ein
| kidneyYou - Team am Jedermann - Radrennen. Hier der Erlebnisbe-
richt einer transplantierten Patientin, die im Team mitgefahren
ist.

Von Kerstin Kihn

s ist sehr friiher Sonntag
morgen am 21. August
2011 wund ¢b

geht langsam die Sonne auf.
stehen mit unseren Radern u
den schicken Teamtrikots in de
Startaufstellung direkt an der A
Benalster und warten auf de
Start, der fur unseren Startblog™"
so gegen 8.15 Uhr angekindi
war. Nach einem bisher sehr ve
regneten Sommer im Norden ig
heute perfektes Radsportwette
nicht zu warm und auch nicht zu

viel Wind, fur die "Berge des Normeine Gedanken kreisen um dien wir eines Tages im August
dens". Neben mir in der AufstelFrage: Werde ich es schaffen, @806 einen riesigen Auflauf von
lung stehen mein Bruder, meiB5 km mit einen MindestdurchRadfahrern, die die gesamte Ham-
Mann, die mich tatkraftig unterschnitt von 25 km/h zu absolvieburger Innenstadt bevolkert hat-
stutzen wollen, und weitere Mitren? Es war ein langer Weg bisn. Neugierig geworden strebten
patienten aus dem Team, so aubkerhin, wie hat das eigentlich allesr dem Ziel in der Moncke-
Peter Stoetzer, der Vorsitzendaengefangen? bergstral3e zu und waren von der
der Nierenselbsthilfe Hamburg. Bereits seit vielen Jahren biStimmung restlos angetan. In der
Die Stimmung ist ausgelassen uich ein Radsportfan und auclersten Euphorie sagte mein Mann,
freudig erregt, es werden Fotasach den Transplantationen indass er sich jetzt ein Rennrad zule-
geschossen von den Angehorigemer viel mit dem Fahrrad in meigen wirde, um im nachsten Jahr
und Freunden, die uns gleich aaker urspringlichen Heimat, debei den Cyclassics mitzufahren.
die Strecke schicken werden. I@runen Berliner Umgebung, unZu Anfang habe ich das sehr
bin sehr aufgeregt und voll gderwegs gewesen. Nachdem meskeptisch gesehen und nicht ge-
spannter Erwartung zu dieseriann Holger und ich nach Hamédacht, dass man das auch mit 40+
ersten Radrennen fir mich, unbdurg umzogen waren, beobachte: einer guten Zeit schaffen kann.

S
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Seitdem habe ich unzahlige Madefahren sind, es doch ein
an Rennstrecken beim Skodaelbst zu versuchen und eing
Velothon Radrennen in Berlirgro3en Lebenstraum in Erflllunis
und auch bei den Cyclassics ggehen zu lassen.
standen und meinen Mann und Nach kurzer Uberlegung und i
auch meinen ebenso von dekbsprache mit meinem Brude
Radsportbegeisterung erfassteimd meinem Mann, die verspr;
Bruder an der Strecke und im Zighen mich im Training und be
angefeuert. die Strecke zu begleiten, meldef
Seit 2009 findet die Aktion "lwir uns fur das | kidneyYou
kidneyYou Meinen Nieren zulie-Team 2011 bei Frau Dr. Alber
be" im Rahmen der Cyclassics an. Noch im Herbst 2010 habe
Hamburg statt unter Schirmherrmein Mann und ich ein schnellg
schaft der Deutschen Gesellscheé8peedbike (vom Aufbau wie e
fur Nephrologie, der DeutscherRennrad, nur mit geradem Let
Nierenstiftung und des Bundesker) gekauft, damit ich micl
verbandes Niere e. V. mit freundschon mal an sportliches Fahré
licher Unterstitzung der Firmayewohnen konnte, bisher kanntwenigstens 20 km/h war da noch
Abbott. Im Aktionszelt am Jung-ch ja nur das Tourenrad. Im Winnicht zu denken. Dann auch das
fernstieg- perfekt organisiert vonter habe ich dann in einem Sporfraining dieser verdammten An-
aal ber s-overder i Rahostudio trainiert, und mit den ersstiege; oft war ich gewillt, einfach
men der Radsportmesse bei déen warmeren Tagen im Frihjahabzusteigen, aber irgendwann biss
Cyclassics interessierte Sportlging es dann gemeinsam in dagn sich durch und auf einmal
und Passanten Uber vielfaltige A$rainingsgebiet der Harburgeschaffte man es auch. Fir meinen
pekte rund um NierengesundheBerge. Ja, es gibt tatsachlich einldann war das natirlich vom
und Organspende informiert. Zuheftige Anstiege auf der stdlicheélempo und den Anstiegen her
sammen mit Mitstreitern des BunSeite Hamburgs und im Alterkein Problem. Doch er steckte
desverbandes Niere e. V. und deand, wo der Wind von der Elbajuasi als "Trainer" zurtick, damit
Nieren Selbsthilfe Hamburg e. Vhaufig recht stiirmisch weht. Balith meinem Ziel naher kam. Zwei
habe ich dort die Standbetreuurzgigten sich die ersten Traininggvochen vor den Cyclassics
mit Gbernommen und das | kideffekte. Im Mai 2011 bin ich danschafften wir beide es auch, die
neyYodTeam mit Begeisterungdas erste Mal mit meinem ManB5km in 2 Stunden 15 min zu fah-
begleitet. Hier reifte so langsam0 km am St ¢ c k ranedie Cycladsits. konBrenskonyg
der Entschluss, auch geférdeHoffnung, aber an eine passabieen!
durch gute Freunde, die 2010 miburchschnittsgeschwindigkeit von Plétzlich ein Ruckeln und Ju-
beln in der Menge der bunt geklei-
deten Radler und es geht endlich
los, Startfreigabe, gegen 8.30 Uhr.
Ein kurzes Abklatschen und vor-
sichtig, um nicht zu stiirzen, rollen
wir uns aus dem Pulk heraus. Ein-
klicken in die Pedalen und da ist
auch schon der Beginn der Zeit-
nahme, jetzt zahlt jede Minute. In
der Mitte versetzt zwischen mei-
nem Bruder und meinem Mann
und damit im Windschattenradeln
wir auf dem geraden Stuck raus
aus der Stadt Richtung Nordwest

gh <q/i ‘
i [ F /.f‘ ' | schon recht schnell los, mein
a , P y § bt Fahrradtacho zeigt 30 bis 35 km/
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h. Das Gefuhl ist sehr gut, undioch 15 km durch Blankenes¢, r zt e, Pfl egekrafte
ich rufe beide Vorradler an, damaltona. Das Zentrum naht, wirund Patienten) erhielten von Dr.
sie das Tempo halten oder soggeben nochmal alles, die Beifgeinreich von der DGfN Urkun-
noch forcieren sollen. Manchmdrennen. Dann das unbeschreiblile und Medaille, um gerade die
hangen wir uns auch an eine gréhe Gefuhl durch die Monckefir uns Patienten auf3erordentli-
Rere Gruppe an. Bald ist die StadiergstralRe zu fahren, ein Hollerthe Leistung besonders zu wirdi-
grenze erreicht, wir fahren durctarm und die Anfeuerung unseregen. Eine groRe Uberraschung fir
Wedel, Uberall AnfeuerungsrufEreunde und Angehdérigen tragemich war, dass ich zu den
der Zuschauer, Plakate an dems ins Ziel. Ein Blick auf den Taschnellsten Patienten z&hlte. Auch
Hausern, Rasseln, Tréten an deho zeigt, dass wir es in die Weatle anderen teilnehmenden Trans-
Strecke, ein tolles Gefiihl, dabetung geschafft haben und um diglantierten im Team hatten die
zusein. Kurz vor Pinneberg dan@ Stunden gefahren sind. Wir faGyclassics zu Ende gefahren und
der Kreisverkehr und der Wendden uns in die Arme. Nachwurden mit einer Medaille ausge-
punkt, die Halfte der Strecke istransponderriickgabe und Auszeichnet.

geschafft! Jetzt mit 45 km/h bergwertung im Nierenaktionszelt er- Das Fazit dieses besonderen
ab runter zur Elbe, die Schiffsbdialten wir die Gewissheit: All@ages fur mich war, dass ich froh
gruBungsanlage fliegt an einednei haben die 55 km in 1 Stundain, fest daran geglaubt zu haben,
vorbei. Hier ware auch der Vemnd 55 Minuten mit einer Durch-dass ich mir diesen Traum ver-
pflegungspunkt gewesen, wir haechnittsgeschwindigkeit von 29,8&irklichen kann. Und wenn es die
ten nicht an, es lauft sehr gukm/h bewadltigt! Gluckliche Ge-Gesundheit zuldsst, wir werden in
Aber wir nehmen ein wenig Temsichter ringsherum, es sind alledem Fall 2012 wieder dabei sein
po raus, da jetzt der Kosterbergom Team ohne Sturz durchgey

mit seiner 9 %igen Steigungommen! Bei der Siegerehrungim( Ker stin K¢hn i st B
kommt, das braucht nochmaRktionszelt dann nochmal Gansein Soziales im Bundesverband
Kraft hinaufzukurbeln. Danachhautfeeling, alle Teammitgliedédiere e. V.)

Wer seine Nigren
SERUE, Schiltzt auch

Yy

Fotos : fotolia und Fam. Kiihn
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Organspende

ORGANLEBENDSPENDER
UND.. " DER MDHR
DER GEHEN KANN"

Zum Umgang einer Gesetzlichen Krankenkasse mit einem Lebendor-
ganspender i ein Erfahrungsbericht.

Der folgende Artikel wurde uns freundlicherweise vom BDO zur
Verfugung gestellt. Er war in dem Mitgliedsorgan des BDO

atransplantation aktuell o 2011 erschienen
vom Stellvertretender Vorsitzender des BDO , Ulrich Boltz, Ass.
Jur., Essen.

bei denen OrganlebendDie psychische Befindlichkeit degantransplantation, geschweige

spendern von den Kran-Betroffenen, die Sorge, um dider Kosten, die bei der Anschluss-
kenkassen eine Anschlussheilbgeh stets sehr nahe stehendéeilbehandlung des Spenders ent-
handlung verweigert wird. So isspender und Empfanger, spiefitehen. Hier scheint die jahrliche
es auch meiner Frau ergangen, di¢enbar keine Rolle. Dabei solltBilanz der Kasse das Maf3 aller
mit mir als Organempfanger zugerade hier besondere Aufmerlbinge zu sein. Gemals dem Mot-
sammen diese Leistung in Arsamkeit geboten sein, andert sith " Der Mohr hat seine Schuldig-
spruch nehmen wollte. Galt edoch fur Spender wie Empfangekeit getan, der Mohr kann gehen"
doch bis dato geradezu als selbsatit erfolgreicher Organtransplanwverden Organlebendspender nach
verstandlich, dass Lebendspendation gerade in den ersten Warfolgter Organentnahme aufs
und Organempfanger zu Lastechen danach der Alltag aufgrundlbstellgleis geschoben. So wird
der Kasse des Organempfangeater zu erlernenden neuen Verhalie von staatlicher Seite initiierte
in einer Anschlussheilbehandlurtgnsweisen entscheidend. Kampagne zur groReren Organ-
gemeinsam den Genesungspro-Der Gesetzgeber hat zwar digpendebereitschaft von der Kran-
zess durchlaufen konnten. NuKostenibernahme der Organkenkasse selbst mit ethisch und
setzen einige Kassen den Rotstifansplantation inklusive der entoralisch zweifelhaften Mitteln
an. So wird neuerdings z. B. beigprechenden Voruntersuchungédionterkariert.
medizinischen Dienst in Lineburgeregelt, bei der Nachsorge aller-Man kann potenziellen Organ-
eine Anschlussheilbehandlung figings bleibt vieles unklar. Dabeaipendern nur raten, im Vorfeld
den Lebendorganspender in deaind die Kosten fur die Krankenmit der Krankenkasse die Nach-
Regel mangels medizinischer Indiasse des Organempfangers, z.Brge zu regeln, denn direkt nach
kation abgelehnt. Das stol3t selbisei fortgefihrter jahrelanger Diader Operation und dem Verlassen
bei den Arzten der Transplantatiyse des Patienten, wesentlich hies Krankenhauses bleiben nur 14

I s mehren sich die Fallepnszentren auf Unverstandniser als die Kosten bei einer Or-
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Tage fur den Antritt der An-tungskatalog der GKV enthalteBundesregierung teilt in seinem
schlussheilbehandlung, zwei Wst. Antwortschreiben die Auffassung
chen in denen frisch operierte Or- Diese Gesetzeslage ist langes BDO und stellt Gesetzesande-
ganspender nur sehr schwer in deicht die einzige Konstellation imungen bzw. Erganzungen in die-
Lage sein dirften, Widerspructiesem Rechtskreis, die den Asem Bereich in Aussicht.
zum Ablehnungsbescheid ddBenstehenden zum staunendenEr fihrt weiterhin aus: "Als Pa-
Krankenkasse einzulegen. Beobachter werden lasst. tientenbeauftragter der Bundesre-
Ein weiteres Beispiel: Wenn digierung empfehle ich jedoch
Kommentar von Ulrich Boltz GKV des Organempfangers agrundsétzlich jedem potenziellen
Dass die Medizinischen Diensgen Organspender krankheitsb®rganspender, vor der Organ-
te der Krankenkasse nach unsergihgt Zahlungen firr Verdienstausspende zu folgenden Punkten eine
jahrelangen Erfahrung fur Patierfall tatigt, handelt es sich nach afiehriftiche Zusage zur Ubernah-
ten und behandelnde Arzte selfemeinem Verstdndnis um Krarme der Kosten von den Versiche-
oft nicht nachvollziehbare Entkengeld. Im Sinne des Steuemngstragern einzuholen:
scheidungen treffen, kann in digechts ist das allerdings nicht dér die erforderlichen Voruntersu-
sem Fall dahinstehen. Fall. Krankengeld wird nach dem chungen
Rechtlich setzt die Gesetzlichgozialgesetzbuch nur von das die gutachterliche Stellungnah-
Krankenkasse (GKV) auch keineRrankenkasse an das jeweilige me der Kommission
Rotstift an, sondern handelt legiitglied gezahlt. Der Organspend die erforderlichen Fahrten
tim. Die Nachsorge von Organleder ist in der Regel aber Mitglied den stationaren Aufenthalt
bendspendern ist gesetzlich taginer anderen Krankenkasse. So- die Organentnahme
sachlich nicht geregelt. Damikit erfolgt die Zahlung nicht arU die unmittelbare Nachbehand-
existiert auch keine Anspruchsin Mitglied der Krankenkasse, lung und die &rztlich empfoh-
grundlage des Lebendorganspesondern an einen Dritten. Damit lene Nachbetreuung
ders gegenuber der Krankenkassgndelt es sich im rechtlichen Si+ und den nachgewiesenen Aus-
des Organempfangers und eing nicht mehr um Krankengeld, fall des Nettoverdienstes.”
Klage ist von vornherein zumyas nach dem Einkommensteuer- Der BDO schlieRt sich diesen
Scheitern verurteilt. gesetz steuerfrei gezahlt wird, soAusfiihrungen ausdriicklich an,
Um die Absurditat fur den ju-dern um eine Zuwendung, welchgibt aber einen erganzenden Hin-
ristischen Laien in ungeahnte H&rom Zahlungsempféanger, alsweis. Die Gesetze oder die Geset-
hen zu treiben, verweise ich auf dem Organlebendspender, nactesénderungen werden in jedem
§ 8 Abs. 3 Satz 1 Transplantafem Einkommensteuergesetz veFall, falls sie tiberhaupt zeitnah in
onsgesetz. Diese Vorschrift lautedteuert werden muss. Somit ekraft treten, nach unserer Erfah-
"Bei einem Lebenden darf di¢ahrt der Organlebendspender eiting auslegungsfahig sein. Des-
Entnahme von Organen ershe zusatzliche finanzielle Belabalb empfiehlt der BDO auch fur
durchgefuhrt werden, nachdenung. diese Félle den Abschluss einer
sich der Spender und der Emp- |m Bereich der LebendorganRechtsschutzversicherung. Nach
fanger .............. zur Teilnahme gfende ist dringender Handlungsirei Monaten Sperrfrist kénnen
einer arztlich empfohlenen Nachbedarf des Gesetzgebers gefragte ohne Prozesskostenrisiko ei-
betreuung bereit erklart hat." Dass miissen auch rechtliche B&en Rechtsanwalt mit der entspre-
ist Gesetzeslage. Die Organletimmungen Beachtung finderchenden Fachkenntnis aufsuchen
bendspende hangt u. a. von dgfe nicht im TPG geregelt sindund der versteht unter klagen et-
gesetzlich vorgegebenen Vorausm unerwiinschte Nebenwirkunwas véllig anderes als Sie.
setzung ab, dass der Organlebenfkn zu vermeiden. Mangels fehlender gesetzlicher
spender vor der Organentnahme Der Verfasser dieses KommerRegelungen wird auch Privatversi-
einer arztlich empfohlenen Nachtars hat auf Grundlage dieses Faherten dringend empfohlen vor
betreuung zustimmt, nach arztltes und einem kurz vorher stattgeiner Organlebendspende sich zu
chem Verstandnis einer lebenslafimden Arbeitstreffen im Bundesden oben genannten Punkten eine
gen, mindestens einmal im Jakig den Patientenbeauftragten dschriftiche Ubernahmeerklarung
stattfindenden Nachsofénter Bundesregierung angeschrieberei der betreffenden Krankenver-
suchung, die aber nicht im Leier Patientenbeauftragte desicherung geben zu lagsen
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Dialyse

/U HAUSE IST ES
DOCH AM SCHONSTEN

In der Reihe der Vorstande der NiSHH haben einige Heimdialyse
gemacht, entweder als Heimh&modialyse oder als CAPD. Daher ste-
hen wir dieser Form positiv gegeniber und sind eigentlich trau-
rig, dass von den ehemals fast hundert Heimhamodialyse -
Patienten in Hamburg nur noch geschétzte 20 Patienten derzeit
diese Therapieform nitzen. Bei den immer weiter steigenden Kos-
ten fur Transport/Anfahrt, bei der Verbesserung der Punktions-
nadeln fur diesen Einsatz eigentlich schade. Daher geben wir
Ihnen zur Anregung diesen Artikel weiter. Jens Tamcke, Peter

Stoetzer, beide selbst etliche Jahre Heimhamodialyse - Patienten,
haben einige Stellen des Artikels unserer Nieren - Info ange-
passt.

hierfir die Heimhdmodialyse.  Dialysezentrum unterziehen muss,
Aber warum eigentlich immeihat quasi einen Teilzeitjob von 12
I n Deutschland ist die Versoraur Junge und Berufstatige? Eile5 Wochenst unden

Von Matthias Ahlgrimm

gung mit Dialyseplatzen irHeimtherapie ist genauso sinnvalind Abfahrt. Da bleibt nicht mehr

Dialysezentren flachendeund geeignet fir Menschen, didel Zeit flr soziale Kontakte und
ckend sichergestellt. Der Ausbadbr Leben lang gearbeitet habdfreizeit. Zusatzlich schranken Re-
dieser Einrichtungen wird bestanind in ihrem verdienten Ruhestriktionen bei der Erndhrung und
dig vorangetrieben. Wird eirstand noch viel mit ihrem Partnein der Flussigkeitsaufnahme die
Mensch auf Grund einer nachlasmternehmen wollen. Warum sbebensqualitat zusatzlich ein.
senden Nierenfunktion dialysdange Zeit auf3er Haus sein, ge-Abhilfe aus diesem Dilemma
pflichtig, wird die Versorgung irtrennt vom Partner, in fremdeikann da die Therapie in den eige-
einem dieser Einrichtungen votmgebung und nach der Dialyseen vier Wanden schaffen.
Beginn an scheinbar zu einenide schlapp und wenig leis- Der Patient hat die Mdglich-
Selbstverstandlichkeit fur alle Bédngsfahig. Da bleibt weder Zeikeit, die Dialysezeit zu variiefen
teiligte, als scheinbar einzige Léoch Kraft, den Ruhestand zu gentweder langer, ofter oder beides
sung. nieBen und neue Dinge zu entdé-und in den taglichen Rhythmus

Was passiert, wenn dabei Beken. einzupassen. Die Ergebnisse las-

rufstatigkeit und Therapie zur Be- Der Zeitpunkt der Dialyse stellsen sich ganz einfach so beschrei-
lastung fur den Patienten werdefi2i noch so guter Vorbereitundpen: keine Einschrankungen in
Nicht wenige junge und berufstammer ein einschneidendes Ereiger Ernahrung und der Trinkmen-
tige Patienten geben ihre berufliris im Leben der Betroffenen dage, eine bis zur doppelten Dialyse-
che Tatigkeit ganz auf oder rediDas gesamte familidre Umfeldeit verlAngerten Therapiezeit und
zieren die Arbeitszeit bis auf eimuss sich auf diese neue Situatidamit bessere Entgiftung, die Ver-
geringfigiges Beschéaftigungsveinstellen. Die Therapie erfordettesserung von Blutdruck und
haltnis, mit allen Konsequenzeainen grolRen Zeitaufwand unénamie und mehr Leistungsfahig-
fur die Lebensqualitat und spéatermn den Patienten viel korperlichkeit. Die Zeit, die fur Familie und
Altersversorgung. Eine der bestefraft. Wer sich 3x pro Woche fufFreunde bleibt wird deutlich mehr
und einfachsten Moglichkeit is#-5 St unden e i neundadh den geobinteh Ereizeitm
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aktivitaten kann wieder nachgeinbieter. Verbindung miteinander. So wer-
gangen werden. Die berufliche Naturlich gibt es mehrere Diaden nach Ende der Heizreinigung
Tatigkeit sichert den sozialen Stisemaschindrabrikate, mit de- der Maschine alle Schldauche zwi-
tus, schafft Selbstvertrauen ungen Heimha&modialyse durchgeschen Osmose und Dialysegerat
hilft beim Aufbau der Altersvor-fuhrt werden kann. Die Patienteeinschlie3lich der Steckverbindun-

sorge. oder die Dialysepraxen haben bgen hei3 gereinigt und danach
Ein neuer Anbieter furder Wahl der Maschine ein Mitauch die Osmose. Alle Kompo-
Deutschland von HenbDialyse spracherecht. nenten schalten sich automatisch

mochte Patienten auf dem Weg zu Den Patienten wird derzeit anaus, wenn der Reinigungsvorgang
einem selbstbestimmten Lebegeboten, an einer expliziten Heinbeendet ist. Dem Patienten spart
mit der Dialyse unterstitzen unéédamodialysemaschine und dazugkeses Vorgehen wertvolle Zeit,
gemeinsam mit dem behandelidrigen Wasserversorgung zu diaeil er sich nach dem Abdriicken
den Arzt eine Heimversorgungysieren. der Punktionsstellen nicht mehr
aufbauen. Deren Leistungen Die Abbildung soll einen ersterum die Technik kimmern muss.
erstrecken sich dabei von ddfindruck vermitteln. Was sind die Selbstverstandlich geht die Fir-
Kontaktaufnahme mit dem NephVorteile gegeniber den Maschina auch auf die Winsche und
rologen Uber den Umbau in denen, die im Dialysezentrum zurWorstellungen seiner Kunden
Wohnung des Patienten, Bereikinsatz kommen? Die verwendeie Pat i ent en und
stellung der Dialysemaschine umsK 96 der Firma Gambro ist einaind oberstes Ziel einer Heimha-
Wasseraufbereitung, die SchuluBgalysemaschine, die speziell fimodialyseversorgung sind die Si-
der Heimpatienten, die Beliefedie Heimtherapie entwickelt wureherheit des Patienten und sein
rung mit Verbrauchsmaterial bide. lhr logischer und einfacheWissen um eine kompetente und
hin zu einem 24h Notdienst furAufbau macht es leicht, die AbHickenlose Betreuung in der Haus-
die technische und pflegeriscHaufe zu erfassen und zu verstkehkeit.
Betreuung im hauslichen Umfeldhen. Der bewegliche Arm enthédlt Gern geben wir lhnen die In-
Die Mitarbeiter sind gut ausgebidas Bedienfeld und kann je nadbrmationen zu diesem Anbieter
dete nephrologische Fachkrafteduslicher Gegebenheit flexibeleiter. Bitte rufen Sie uns an oder
mit langjahriger Erfahrung in deauf der rechten oder linken Seitenden eine eMail. Wir werden
Heim und Zentrumsdialyse. der Maschine montiert werden. Esuch bei einem der nachsten
Die leitende Anwendungsberaermdglicht die Bedienung auf Autreffs diese Therapie vorstellen
terin kennt die Problematik Heimgenhthe auch im Sitzen und Liemd zur Messe eine solche Dialyse
dialyse aus beiden Perspektivagen. Das sorgt zusatzlich fur SiMaschine auf dem Stand haben
Sie hat 10 Jahre in einer der groferheit, weil es dem Patientaind ausstellgn
ten Zentrumsdialysen Deutschdas Aufsetzen oder Aufstehen mi
lands gearbeitet, dort auch Heintlen liegenden Punktionsnadel#l
dialysepatienten trainiert und sidrspart. Die Steuerung der The
selbst 6 Jahre mit der Hamodialpie erfolgt Uber Piktogramme i
se zu Hause behandelt. Eine Vokinem logischen Regelkreis.
zeitbeschaftigung und gleichzeitigpnnen keine Schritte vergess
fur die Familie da zu sein, waneerden oder therapierelevan
ohne die Mdglichkeit der HeimDetails verloren gehen. Nac
therapie undenkbar geweseitherapieende wird die Maschi
Nach einer erfolgreichen Transaicht mit einer chemischen Sul
plantation will sie nun helfen, diestanz wie im Zentrum desinfizie
sen Weg allen interessierten Mesendern mittels Heizdesinfektio
schen zu ermoglichen. Petagereinigt. Dieses Vorgehen schd
Stoetzer kennt sie von gemeinsdie Umwelt und erhoht die Siche
men Teilnahmen bei Transplarheit im hauslichen Umfeld. Ubg
tiertenr und Dialysespost ein Datenkabel stehen Dialyse
Meisterschaften. Sie arbeitet ashine und Wasseraufbereitu R ERI=lrE N EEREeEs
a, ber zeugungst 2Emelplazasmosk)e in dirtktd

rzte

'- HIEREN 11
@W info Nr.1 59/Marz 2012



Dialyse

WR KONNENNICHT DIE
GANZE WELT RETTEN

Aber eine Gesellschaft, die einem hilfesuchend Anklopfenden die
Tire verschliel3t, verleugnet ihre christlichen Werte.

Vvon Jochen Brandtner wie, der armenische Grenzbeamterlassen, und irgendwo, in Skop-
geworden. Er halt unsere Passej& Accra, Jerewan, Monrovia oder
er Arzt redet, aber ichH&nden und schittelt den Kopfin Anatolien um Hilfe zu bitten.
verstehe ihn nicht. Mirlch spure die Angst in mir aufsteiAlle drei Monate vor einem viel-
ist elend zumute. Dergen. Was, wenn er uns jetzt kuteicht gleichgtltigen, aggressiven
letzte Funken Hoffnung droht zuvor dem Ziel aufhélt? Wenn eBeamten zu stehen und zu zittern,
erléschen. Seit vier Jahren lebe ighs zurlickschickt? Ich will etwadass er mir den Stempel in meinen
unter dem Damoklesschwert desagen, aber die Panik schnirt ngrovisorischen Ausweis drickt.
Nierenversagens. Ich weil3, dabsreits die Kehle zu. Ich drohe zMir damit fir weitere drei Monate
mich das Gift besiegen wirdersticken. Ich schreie, vergeblictie kurze Sicherheit gibt, nicht ab-
wenn nicht bald etwas geschiehtv er suche es er ngeschole® zu werden. Ich habe
Doch wie bin ich hierher ge- é . . und f a h r evershcotedimir voldiestellere Aber
kommen? Hierher nach MonrofFrau drickt den Schalter deder Verstand und die Phantasie
via? In diesen Brutkessel, in dieBlachttischlampe. Langsam kehrermodgen nicht die Gefiihle zu
Stadt, in der es vor Menscheith zurlick aus meinem Alptraumerzeugen, welche die Realitat fur
wimmelt und in der ich dennocHch bin, Gott sei es gedankt, nicljene bereit halt, die dies in Wirk-
nicht eine einzige Seele kennif Monrovia und nicht auf derlichkeit durchleben, fir die Ham-
Verzweifelt versuche ich, mich zkahrt nach Jerewan. Ich liege burg und Deutschland die letzte
erinnern, doch vergeblich. Dieneinem Bett in Eidelstedt. NoctRettung darstellen.
Bilder verlaufen im Dunst, im Ne-gut zwei Stunden, bis der Wecker AngestoRen zu diesen disteren
bel é é. der B ukéingelt, bis ich caefstehe iusdhzGedanken wurde ich vor kurzem
plétzlich mit meiner Frau sitzea mei ner Di al y s ddrch flag Bahieksal eimas Mitpatic h
nahert sich der armenischemein Sessel und meine bereigsiten aus der Ukraine. Seine mit
Grenze. Jerewan, das hatten wirvorbereitete Maschine erwarten. einem Deutschen verheiratete
Hamburg erfahren, sei die einzige Ich habe oft dariiber nachgeSchwester rief mich an und be-
Chance zu Uberleben. Dort gab#dacht, wie es ware, wenn ich dashtete von ihrem Bruder. Er sei
es fur alle Nierenkranken Hilfe. Irschicksal eines jener auslanthei ihnen zu Besuch und habe
Jerewan verlasst ihr die Reisegrigehen Mitpatienten teilte, die ohnglotzlich an Atemnot und Ubel-
pe, hatte man uns eingescharRass und Papiere, krank, nur mkeit gelitten. Der zu Rat gezogene
und bittet um Asyl. lhr geht zuder Hoffnung zu tberleben, hieArzt habe eine so fortgeschrittene
einem Arzt, der wird euch danin Hamburg ankamen. Wenmierenerkrankung festgestellt,
weiterhelfen. mich die Krankheit gezwungewass er wenige Tage spéater in ei-
Aus dem Arzt in Jerewan, aufatte, die Geborgenheit meinener Dialysepraxis an der Maschine
den ich all meine Hoffnung geFamilie, mein Zuhause, meingelandet sei. Die Schwester und
setzt hatte, ist, ohne dass ich wditeunde, meinen Arbeitsplatz zinr Mann waren ratlos, mit dieser
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Situation tUberfordert. Das Tourisdahre. Damals waren es drei jung&nder inzwischen auch viel zu
tenvisum und die abgeschlosseM&inner aus Ghana, die hier ihohe Hirden vor der Einreise er-
Krankenversicherung ihres Brudamburg ohne Geld und ohneichtet. Welcher Kranke in Libe-
ders wirden noch fiir drei WoVisum gestrandet waren und kunmia, Kasachstan oder Rumaénien
chen gelten. nach ihrer Ankunft ein Nierenverkennt einen Deutschen, der eine
Gabe es keine Versorgung figagen erlitten und mit der Dialys€inladung aussprechen wiurde?
chronisch Nierenkranke in debehandelt werden mussten. Sizenn ohne eine solche gibt es
Ukraine? Sie wusste es nicht, wollaren meines Wissens die ersté®jin Besuchervisum, ohne ein Vi-
te aber Nachforschungen anstatie in Hamburger Krankenhdusum keine Einreise. Hinzu
len. Eine Woche spater: Der Diasern mit der Dialyse versorgt wukommt, dass derjenige, der eine
lysearzt, den man mit Hilfe vorden, ohne dass jemand wusstinladung ausspricht, sich ver-
Verwandten in der Ukraine unwer die Kosten Ubernehmen solpflichten muss, fir alle Kosten
Rat gefragt habe, hatte auswei-e . aWenn wir dufzekenemerd rdei der i Staat
chend geantwortet. Mehrere ddralten, statt sie nach Hause zurch den Besucher entstehen.
im dortigen Krankenhaus versorgchicken, dann haben wir baldorkehrungen genug, um eine

be-

ten Patienten brauchten in abseh-al b Af r i ka a u fFlutda Mierehiranked aus dene s e

barer Zeit einen BehandlungsA/arnungen von Mitarbeitern dearmen Landern zu verhindern.
platz. Bei den wenigen Maschindfamburger Sozialbehérde habe a Wi r k°nnen ni c
kénne er keine Zusage auf eineh noch heute im Ohr. UndWelt retten. Aber wenn so eine
medizinische Versorgung gebeselbst von Mitgliedern unserearme Menschenseele hier bei uns
Der Bruder solle sich vorstellerelbsthilfegruppe erinnere ich eimaklopft, dann dirfen wir die Tar
man werde ihn untersuchen, dasmmar nend e St i mmaicht 3eWach zuschbldgént damn
werde man weiter sehen. Ob ihrorsichtig sein mit der Unterstitsind wir zur Hilfe aufgerufen, falls
Bruder unter diesen Umstdndenung, man wisse ja nicht, wie sietir es mit unseren christlichen
zurtick in die ukrainische Heimalie Zukunft der Dialyseversordi deal en er nst mei
fahren sol |l e? Igong erdvwackeke. Qb file uns spge diesei Worte des Hamburger
im Augenblick aber auch keineter gentigend Platze vorhandeBundestagsabgeordneten Eugen
Weg, der Sicherheit in sein becei n w¢r den? 0. Glombig noch sehr genau, die er
drohtes Leben bringen kénnte. Seitdem sind fast vierzig Jahauf einer Versammlung unserer
Am Tag darauf frage ich meivergangen. Wenn ich sie vor mebelbsthilfegruppe im Haus des
nen Dialysearzt um Rat. Was @em Gedachtnis Revue passier&ports 1976 sagte, als jemand ihn
tate, wirde er in seiner Praxis mdsse, so waren es in dieser langer das Schicksal der drei ghanai-
einem ahnlichen Problem konZeit neun Mitpatienten, die unteschen Patienten ansprach. Ich ha-
frontiert. a Ei rnvergleRbarann Wmgdnderc hifre éhim- damals zugestimmt und
beno i st s e i n e Hadbutg Yandetén, mit ddertohnéthistimme ihm auch heute noch
bestlrzt, fassungslos. Hatte idBinreisepapiere, und kurz daraaiu. Wer, wenn nicht wir, wei3 um
doch gehofft, er hatte bereits Erwegen ihrer Nierenerkrankung balie seelische Not und Angst, die
fahrung mit ahnlichen Situationehandelt werden mussten. Mereinen erflillen, wenn man spurt,
und konnte Tipps geben. Undchen aus Ghana, Agypten, Mazgass das Leben bald zu Ende sein
wenn dieser arme Mensch nutionien, Liberia, Rumanien un#onnte.
Uber kein Geld verfiige, um di&erbien. Sicher, ich habe vermut- Dass Behordenvertreter anders
Di al ysekost en ziadh nut ginangTeilndizser &GRupplandeln muissen, ist klar. Dazu
muss man eben ein Inkassobifennengelernt. Vielleicht waren esnd sie von Amts wegen ver-
beauftragen. Wo kommen wir hirginige mehr. Aber dass wir Ubepflichtet. Die Dialysebehandlung
wenn wir alle hier umsonst beharflutet wurden, weil diese Patientaererursacht Kosten. Der Staat
deln? Dann hatten wir bald dikier auf Staatskosten versorgbtuss versuchen, Kosten von den
Nierenkranken der halben Welvurden, das dirfte auch der eifsteuerzahlern fernzuhalten. Also

bei uns. 0 ri gste Bef ¢ r wo fragter iberssane Austamigvertke-
Dieses Argument, dass wirvoh ¢ hr ungo und @nydn sbeihdere Gasunaheéitsbe-
Nierenkranken Uberflutet wiirdemicht behaupten. horden der jeweiligen Lander an,

erinnerte mich an die siebziger Dazu haben die westlichemb eine Dialysebehandlung bei ih-

h t
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nen mdoglich sei. Und natlrliciorderung eine existenzielle Béiiro beauftragen wirde, mich zu

l aut et di e Ant drohung, dissRamkiverursaclitande mmen a Gut menschen

uns konnen chronisch NierenNerven sowie Geld fur Anwaltewar gut handeln aber fiur ihr
kranke ver sor g tkosteteum dlie tehdrdlicla BeHamdeln nicht aufkommen wol-
aus Ubertriebenem Nationalstolmihungen einer Abschiebung alben.

sei es bewusste Falschinformatiaywenden. Wie es mit unserem ukraini-
die verschweigt, dass nur Gutbe- Zum Schluss ein Wort zur Fraschen Mitpatienten, der zur Zeit
tuchte, welche die Dialyse audhe, ob jene Patienten, die untéf Ungewissheit und Angst leben
bezahlen konnen, die Chance adiesen Umstanden nach Deutschuss, weiter geht? Ich weiR es
medizinische Versorgung erhaltefand kamen, vor ihrer Einreis@jcht. Versuche unseres Vorsit-
Die Folge ist immer, dass die bétber ihrer Erkrankung und dereRenden, dem Krankenhaus in Sim-
troffenen Patienten zur Ausreis8chwere Bgschgid Wussten’._) AU@?opoI eine Dialysemaschine fir
_aufgeforder_t werden. Auph wendeutsche I\/_Illtpatlent(.an habe ich R, zur Verfligung zu stellen,
IrTJ Grunde_Jede_rmanp bei den Bér_agen gehort. Ob diese Frage d%@heiterten. Das Krankenhaus
h?rden wel_B, wie es m_den_armemc_ht ausgesprochenen }/orwur ochte auf diesen Vorschlag
Landern dieser Welt, in Liberidheinhaltet, der Kranke héatte bel. ht eingehen. Maalicherweise
Serbien oder Armenien, um diKenntnis seines Zustands bessrgzlrC ngenen. g
Gesundheitsversorgung besteltt Hause bleiben sollen, will icﬁehen Sle_ die laufenden Kosten,
ist. Dass dort eine so viel vorausicht glauben. Fir mich behalte\r’1\'9|Che elng L.%ehandlurjg. verur-
setzende Behandlung nur in gaze Worte Eugen Glombigs GUI-saCht UI’.l.d die sie als Defizit verbu-
geringem Umfang oder gar nichiigkeit, dass eine Gesellschaft, Gi8€n mussten. Oder ob es andere
méglich, die Ausweisung also kesinem hilfesuchend Anklopfendeferinde fur ihre Ablehnung gibt?
ne realistische Option ist. Aucllie Tire verschlieRt, ihre christiVahrscheinlich wird unser Mitpa-
wenn meines Wissens bisher kethen Werte verleugnet. Und bédient den gleichen beschwerlichen
Dialysepatient aus Hamburg audieser Meinung bleibe ich, auciV€g gehen missen, den die ande-
gewiesen wurde, firr die Betroffavenn mein Dialysearzt, der unté€n aus Monrovia, Jerewan oder
nen ist und bleibt eine solche Auolchen Umstanden ein Inkass®ukarest vor ihm gegangen gind

Dialysehilfe Hamburg e.V.

Der Hilfsverein der Hamburger Dialysepatienten fir Hamburger Dialysepatienten

Tel.040 1 5799 44
Konto -Nr. 693 769 201
BLZ 200 100 20
Postbank Hamburg
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Organspende

| EBENDSPENDED EINE
SEELISCHE BELASTUNG

Die seelische Belastung ist immer noch ein Tabuthema

gen Uberdacht. Was ware, werrermin hat meine Schwester mir

meine Schwester diesen Eingriffitgeteilt, dass sie die psychische
unf Tage vor meinernicht Uberlebt? Was wére, werBelastung nicht mehr aushalten
Transplantation habe iclsie erkrankt und ihre Familie, audtann. Ein bedauerlicher Einzel-
meinem Dialysearzt Herrmur in Gedanken, mich beschufall ?

Dr. Kube angeklndigt, dass icHigt, die Gesundheit meiner Darf man sich so stark veraus-

einen Patienten als Ersatz fir mebchwester zu schwachen? Wisggaben, dass man zum Schluss in

nen Dialyseplatz gefunden habewir ganz genau, ob durch Entfereine ausweglose Situation geréat

mich selber. nen eines Organs nicht auch dasd zusammenbricht?

Diese Nachricht hat ihm die Sprasleichgewicht der Menschen ge- Lebendspende ist ein sehr oft

che verschlagen. Es ist eigentlistdrt wird? Kann ich dahintebeschriebenes Thema und immer

bekannt, dass Transplantationshkeemmen, was meine Schwestaieder kommen neue Facetten

reitschaft auch psychische Probledll, obwohl sie nichts sagt? Kandazu. Der Druck ist (aus unter-

me mit sich bringt. Man solltaéch genug fur ihre Lebendspendechiedlichsten Griinden) ungeheu-

denken, dass solche Entscheidutianken? Das sind Fragen, fir deg hoch und fihrt oft zum Ner-

gen richtig gut Uberlegt sind. ich keine Antworten weil3. venzusammenbruch. Die seelische

In meiner Familie sind Zysten- Nach fast zwei Jahren DialysBelastung ist immer noch ein Ta-

nierenerkrankungen und die Fohabe ich mich entschieden, ddmrThema. Man verschlie3t sich

gen seit meiner Jugend bekani@eschenk anzunehmen. anderen gegenuber und zieht sich

Seit einigen Jahren ist auch dasErforderliche Untersuchungerganz in sich selbst zurtick. Traut

Spenden einer Niere fur erkranktend Gesundheitschecks wurdeman sich nicht, Hilfe in Anspruch

Geschwister eine Selbstverstangemacht, der psychologische Teat nehmen?

lichkeit. Trotzdem habe ich fasbestanden. Ein halbes Jahr spater

zwei Jahre gebraucht, eine Niewaurde der OFermin festgelegt. Warum ?........

von meiner Schwester in Betracht Von Neuem haben mich Ge-

zu ziehen. Wie viele Nachte hal@anken aufgesucht; darf ich es an-Diese Fragen werden mich,

ich nicht geschlafen. nehmen, ertrage ich die Verantienke ich, lebenslang plagen.

Wie viele Tage habe ich mit miwortung? Und Sie, sind Sie in der Lage
gerungen und alle méglichen Fol- Funf Tage vor dem festgelegtedgartber zu redepn?
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Organspende

30 J AHRE MESSE

Organspende — ich bin dafiir!

i - Waram:
73 IR ch meinem Tod brauche ich meine Organe
H g'uu:s';muz ] B ::mm, aber vielieicht kann jemand anderes
damit weiterdeben
W jeden Tag sterben Menschen, weil Spender-
Organe fehlen - ich will heifen
B jeder kann einmal &in Spender-Organ

bendtigen,
durch Unfall oder Krankheit — hotfentlich gibt es
dann auch fur mich einen Spender!

www.nkren-hambug de

Fotos : Chr. Marsig

Bei der Durchsicht der Vereinsunterlagen der Nieren Selbsthilfe
Hamburg e.V. konnte ich ermitteln, dass wir im Jahr 2011 seit
genau 30 Jahren einen Stand auf der Verbr aud

Deine Welto hatten und zwar i mmer, in jedem
terbrechung.
Von Peter Stoetzer Seit 8 Jahren haben wir tatkrafur Halfte an den Kosten.

tige Unterstitzung vom BDO Warum brauchen wir eigentlich
ir ist nicht bekannt, e.V. Da beide Vereine im Bereictp viele Standbetreuer? Das er-
wer die urspringlicheder Organspende und des Spendechnet sich aus unserem Betreuer
Idee hatte oder ob dieGedankens gleiche Ziele haberodell: Halber Tag am Stand
Anregung von der Gesundheitdot sich eine Zusammenarbeiind halber Tag zur freien Verfi-
behtrde kam, die seinerzeit ifiih an. Diese Zusammenarbedung bei freiem Eintritt. Daher
Hamburg sicher anders hiel3. Idmat sich bis heute gut bewahrérgeben sich mit 4 bis 5 Betreuern
weil} allerdings, dass Dieter Hardpuch weil es der Nieren Selbsthilgo Tag und 9 Messetagen die
Grundungsmitglied, den Stand bldamburg e.V. allein kaum mdégaotwendigen 40 Betreuer gesamt.
zu seinem Tod jahrelang erfoldich ist, jedes Jahr 40 Standbetreu-Nur zeigt sich, dass die meisten
reich betreute und wie sein Bal®r zu stellen. Und auch sehr zaunserer Standbetreuer so viel Spaf3
behandelte. wurdigen, der BDO beteiligt sichmit dem Beantworten der vielen
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neine Organe
jemand anderes

lch will helfen

nn einmal ein Spender-Organ benétigen,
Unfall oder Krankheit — hoffentlich gibt es
ch fiir mich einen Spender!

v.nieren-hamburg.de www.bdo-ev.de

Fragen haben, dass sie eher watlie wichtigsten Fragen wieder:
ger bummeln gehen und dafir Internationale Organspendeuns ggf. ein neues, besonderes T

langer am Stand sind. Das freausweise”eine Antwort:

leyZelt weg. Daher kamen die
Hemden nicht bei den Motorra-
dern zum Einsatz, sondern auf
dem Messestand.

Heute auch schon der 2012
Hinweis: Melden Sie sich zur Har-
ley 0 Standbetreuung, es gibt
(gratis fe¢r Teil
Design als warmen Pulli.

Nun noch unsere Messezahl
aus der Statistik:

Wir haben 2011 insgesamt 1404
laminierte Ausweise gezéhlt. Das
ist bisher das zweithéchste Ergeb-
nis.

Danke allen Messebetreuern
und Unterstitzern.

Fur die Messe 2012 lassen wir

Ich Shirt einfallen. Bleiben Sie unsere

uns natdrlich, macht den Stanklenne keine, habe aber eine kleiStandbetreuer/in und freuen Sie
aber auch manchmal etwas eng. Sammlung verschiedener nationsich auf den neuen Termin: Unser

In unserem Messebuch wird diker Ausweise. Wir werden diese $1 .

Zahl der laminierten Ausweiséleft 160 abbilden.

abDu und -
Messestand steht vom 22. bis 30.

sehr sorgfaltig erfasst. Das erlaubtOrganspende nach Borrelioseseptember 20§2

uns so den Erfolg des Standes XMir werden diese Frage weiterlei-

messen. Nach Aussage befragten und in der Info 160 beantwor- *Die Messeorganisation muss
Standbetreuer war der Zuspruden. Mein Hinweis dazu ist persich noch etwas einfallen lassen,
bis auf wenige schlecht besuchsénlicher Natur. Jahre nach meglamit die Besucherzahlen insge-
Tagé recht gut. Sehr erfreuliclmer Transplantation habe ich misamt wieder steigen.

waren die Schulklassen, die es(in den Rocky Mountainsj
diesem Jahr erstmals zu uns duESA) eine Borreliose au
den Stand geschafft haben sowgesackt. Sie war mit zw
die vielen Jugendlichen alldtackungen (die 2. nur z
Ethnien, die immer sehr wissbesicherheit) Penicillin weg
gierige waren. ist aber It. Tropeninstitu

Inzwischen haben wir einemoch 2 Jahre lang nachz
sehr guten Standplatz, ein m.Eveisen.
ansprechendes Design, das unsDie schwarzen-SBhirts
sogar gar nicht einmal viel gekobaben den meisten gefa
tet hat (wir machen immer nocten. Die Frage: Warum i
alles allein, was Auind Abbau, Englisch beschriftet? las
Versorgung etc. betrifft), eine opsich leicht beantwortenf
tischen Attraktion in Form derDiese Shirts hatten wir fi
Dialysemaschine und dank unsdie Harley Days entwor
res und des BDO Portfolio auchien, dort passt das Martid
kleine Werbegeschenke. lische und TeiEnglisch.

In unserem Messebuch erfa®ie wir in Heft 158 be-
sen wir auch alle nicht am Stargthrieben hatten, weht
spontan zu beantwortenden Fratie kréaftige Briese bei dd
gen. Nachfolgend gebe ich IhneXeranstaltung unser Ha
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Termine Nieren Selbsthilfe Hamburg

Einmal 1im Monat

sehen sich
Dialysepatienten
Transplantierte
Angehorige

und Gaste beim

Treft

me|StenS d|enStagS (Termine nebenstehend)

Im Logenhaus

Moorweidenstralle 36

Nahe Dammtorbahnhof

Metrobusse 4 und 5 (Haltestelle Staatsbibliothek)
(Zugang Uber Logenhaus -Restaurant)

um 19.00 Uhr

'- HIEREN
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Dienstag, 3. April A A A Mitgliederversammlung
Siehe Einladung auf der nachsten Seite.
Samstag, 5. Mai A A A Patientenseminar des UKE

Ab 10 Uhr im Hoérsaal der Frauenklinik.
Teilnahme fir Jedermann mdglich und kosten-
frei.

pod
pol
pd

Sonntag , 6. Mai Busreise

Ziel: Vogelpark Walsrode.
Wegen unserer Busreise entfallt deiTkédi.

pod
pol
p>d

Samstag, 2. Juni Tag der Organspende

Wie jedes Jahr werden wir mit unseren Standen
Uber Nierenerkrankungen informieren und fur
Organspende werben. Geplant sind:
o Mdnckebergstr./Hohe Europapassage

Bitte melden bei Heinz Jagels,

Tel: 040/70 12 11 40
o Bergedorf, Sachsentor 33 vor Karstadt

Bitte melden bei Thomas Moller,

Tel: 040/724 89 36

>
pd
>

Dienstag , 5. Juni Heimdialyse

Die Heimdialyse wird heute selten nachgefragt

oder angeboten. Aus eigener Anschauung wissen

wir, dass sie sehr viele Vorteile bietet. Vortrag

von Angela Drahne Fachkr aft f ¢r Nep
gie, selbst nierentransplantiert.

>l
>
>l

Dienstag , 4. September Selbsthilfe: Mdglichkeiten

und Grenzen

Unser ReferenDipl. -Psych. Dr. Christopher
Kofahl, Dozent am UKHnstitut f. Medizini-
sche Soziologie, Sozialmedizin und Gesundheits-
6konomie.

So geht es mit dem Treffpunkt weiterJuli/August SommerpauBe 2. Oktoberfi 6. Novemberi

4. Dezember

AulRerdem: 22.- 24. Juni (HarleRays)i 22. September2. Oktober (Du und Deine Welf)) 6. Okto-
ber (Patientenseminar)

Termine auch auf unserer Homepage: www.Nieren - Hamburg.de
Weitere Fragen beantwortet Ihnen: Peter Stoetzer
Telefon: 040 0 853379 36, Fax: 890 17 72 oder E - Mail: PStoetzer@AOL.com

'_ HIEREN 19
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Einladung fur den

3. APRIL.

DICNSTAG

Der Vorstand der Nieren Selbsthilfe Hamburg e.V.
ladt alle Mitglieder
und Interessierten zur

TSR

Im Kulturhaus Eppendorf, Julius -Reincke -Stieg 13a, ein.
(die StraCe zum Kulturhaus, fr¢her MartinistracCe
Nur wenige Parkplatze vor dem Haus. Benutzen Sie lieber
Bus 20 und 25 bis Julius -Reincke - Stieg

Bus 22 und 39 bis Tarpenbekstralle
Bus 34 und 114 bis Eppendorfer Marktplatz
U-Bahn -Linie U 1 und U 3 bis Kellinghusenstral3e

18.30

HIEREN
Info Nr.1 59/ Marz 2012 SELBsrers
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Tagesordnung

Beginn 18.30 Uhr:
1. BegrifRung

1g der

2 Feststellung der ordnungsgeméfien Ladung
3. Gedenken der Verstorbenen und Willkommen der neuen Mitglieder
4 Berichte Uber Téatigkeiten des Vereins in 2011 und Vorstellung von Planen und
Terminen fg¢gr 2012, u . a. Busfahrt, 2 Pati
Deine Weltid, den Harl ey Days sowie zum Ta
5. Bericht Elternkreis nierenkranker Kinder und Jugendlicher in der Nieren
Selbsthilfe Hamburg e.V. mit Antrag auf Verlangerung/Bewilligung von 6.000
Euro fur die Kinder -Ferien -/Dialysereise
6. Berichte weiterer Beisitzer, die den Vorstand bei der Arbeit unterstitzen
7. Bericht des Kassenwartes
8. Aussprache zu den Berichten
9. Bericht der Kassenprifer und Antrag auf Entlastung von Vorstand und Kassen-
prufern
10. Neuwahl unserer Kassenprufer
11. Antrage
12. Verschiedenes
Il. Um ca. 19.30 Uhr:
Wir zeigen eine kleine, von Mitgliedern organisierte Show, die Ihnen sicher Freude
bereiten wird.
Danach laden wir Sie zu einem Imbiss mit Getranken ein.
. Umca. 21.00 Uhr:
Ende der Mitgliederversammlung
Uber lhren Besuch freut sich der Vorstand!
Toke R
Peter Stoetzer, Vorsitzender
@—gg‘:‘ﬁ"'“‘ info Nr.1 59/Marz 2012
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Dialyse

(=BT EUREM HERZEN
EINEN STOR

Werden Sie Mitglied des Hilfsfonds Dialyseferien e. V.

Vvon Jochen Brandtner Angehorige, die_ sich eingebracB_teitrag zu \(erfass_en. _Er richtet
haben. Ihnen, die unserBiifs- sich an Sie, liebe Mitpatienten und
ede nicht so viel, tutfonds Dialyseferieng b e r  aliebe Amgehérige unserer Ham-
leldgr etwas! EtwasJahre am Leben gehalten habéorger Patientengruppe, die Sie
wofur wir angetreten und denen es vor allem gelungelas Gliick haben, finanziell unab-
sind! Was Sinn macht! Was denijst, die notigen Mittel fir den Verhangig zu sein und nicht jeden
nigen hilft, denen es schlechtain zu beschaffefidas ist mit Si- Euro umdrehen zu missen.
geht als uns! Gebt Eurem Herzecherheit nicht einfach gewesen Der Hilfsfonds Dialyseferien
einen StoC! o. Debhrt waxh enaineri Meinungviwde von Patienten fir Patienten
die Worte unseres Darmstadtaricht nur Dank und Hochach-ins Leben gerufen, er verdient un-
Mitpatienten Wilhelm Fuhrer, alsung, sondern aucbnsere Un- sere Solidaritat und unsere Unter-
wir uns 1982 wieder einmal mierstitzung! stlitzung. Er erhebt derzeit einen
dem Vorstand des Bundesverban-In diesem Sommer waren meBe i t r ag Vv Nichtetw2 , 50
des in Mainz trafen. ne Frau und ich nach vielen Jalm Monat sondern im Jahr.

Aus diesem Appell ist deren der Abwesenheit wieder ein- Meine Bitte: Treten auch Sie
Hilfsfonds Dialyseferien ent- mal in Mainz zum Jahrestreffediesem hif und segensreichen
standen. Derjenige Verein, der itkes Vereins, voller Erwartung underein bei. Zégern Sie bitte nicht
fast dreiBig Jahren Dialysepatieauch Spannung. Doch als ichder verschieben die Entschei-
ten und Angehdrigen geholfetbeim Vortrag des Rechenschaftdung auf spater. Schneiden Sie
hat, Ferien vom leider oft eintoniberichtes fir das Jahr 2010 horteitte das hier abgedruckte Formu-
gen Alltag zu machen. Mitpatierdass lediglich flinfzig Einzelpersdar aus, tragen Namen und Adres-
ten und ihren Familien, die sich znen (Patienten oder Angehdrigese ein und senden es an den:
den belastenden Gedanken Ubden Verein durch eine MitgliedHilfsfonds Dialyseferien e. V.
die Gesundheit auch noch mit fischaft unterstiitzen, hat mich das H. Frau Rolner (sie ist die
nanziellen Sorgen herumschlagaachdenklich gemacht. 50 von eikassenwartin des Vereins)
missen und bei denen die knappea 60.000 bis 70.000 Dialysepaiantstral3e 36, 97074 Wirzburg
Kasse eine Ferienreise nicht eenten und weiteren ca. 30.000
laubt. Eine Ferienreise, die fur vi@ransplantierten. Die Angehorioder auch an:
le von uns, dank verbesserter Digen gar nicht mitgerechnet. 58ochen Brandtner
lysetechnik, mehr Dialysezentreron mehr als 100.000. Heimchenweg 5, 22523 Hamburg
oder einer gelungenen Transplan-Weil ich mir das nur so erklaren Lassen Sie uns Hamburger ein
tation, fast wieder normal undkann, dass die meisten dieser Eiieichen setzen und zeigen, dass
selbstverstandlich geworden ist. hunderttausend demhlilfsfonds  Selbsthilfe nicht nur ein leeres

Man sagt so | ®ialygséfdrienBadne kenndhedeeWort ist, sondern dass wir Ham-
hat gehol feno, ghidkieherwase aucls nichn adudgdr aech ein Ohr fur den
ne anonyme Institution, es wareimn angewiesen sind, habe ich niilachbarn haben, der unsere Hilfe
und sind einzelne Patienten odéest vorgenommen, diesen kleindarauchy

o/
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Mitgliedsantrag

Ich/wir mochte(n) gerne Mitglied im Hilfs-
fonds Dialyseferien e.V. werden. Ich/wir
bitte(n) um Aufnahme als

O Einzelmitglied
12,50€/Jahr

U Bundesverband Niere
Mitgliedsverein
0,31€/Jahr/Mitglied

O Fordermitglied
ab 300,00€/Jahr

Q Partnerfirmen
1000,00€/Jahr

Vereins-/ Firmenname

Name, Vorname

Stralle

PLZ, Ort

Telefon

Fax

E-Mail

Mitgliedsbeitrag

U Den Mitgliedsbeitrag fiir den Hilfsfonds
Dialyseferien e.V. tiberweise ich jeweils
bis zum 31. Mirz eines jeden Jahres.

Bankverbindung
Sparkasse Kdln
Konto-Nr. 9 992 256 / BLZ 370 501 98

O Fiir den Einzug meines Mitgliedsbeitrags
erteile ich ausdriicklich die nachstehende
Einzugsermichtigung.

Name des Kreditinstituts

Konto-Nummer

Bankleitzahl

Konto-Inhaber

Ort, Datum

gef. Stempel, Unterschrift

Transplantierte Rentnerin sucht fir Urlaubsreisen eine Begleiterin
die mit ihr das Zimmer/die Kabine teilen méchte

Wer Interesse hat, kann tiber Telefon/Fax Kontakt aufnehmen:
Frau G. Heuberg, 22417 Hamburg

Telefon mit AWB; 040

1 52 73 2424 oder Fax: 040

T 52732425

HIEREN
SELBSTHILFE
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NiSHH intern

SO SEHD ICH DAS

Unsere Weihnachts - /Jahresfeier 2012 litt unter mangelhaftem
Service. Das Chaos konnte nur durch den beherzten Einsatz der
Gaste eingegrenzt werden.

Von Christa Marsig Uhr begann die Bedienung di€aste mussten nun wohl oder
Schiusseln mit Beilagen (KI6Ré@pel die laute Musik und den
lle Jahre wieder findet imRotkohl etc.) auf die Tische z&hor ertragen.
Logenhaus unser Weihstellen, gefolgt von den auf dem Ein Teil unserer Mitglieder hat-
nachtsessen bzw. seiBervierwagen bereit gestellten Me- sich in den Gastraum begeben
2009 unsere Jahresfeier statt.  natellern. Alles allerdings in ungend horten mit Vergnigen zu.
Da wir Jahrzehnte unsererdneter Reihenfolge; so erhieltedber Chor an sich war gut und
Weihnachtsfeier im Dezembemanche Gaste zuerst die Tellspritzig. Er munterte auf, und es
wahrnahmen und uns fast immarnd dann viel spater die Beilagewurde um weitere Zugaben gebe-
in zu kleinen R&umen mit zu engs herrschte ein ziemliches Wirten.

gestellten Tischen und Stihlewar r . Ver schi ed elmwisclEe®Gwusde @rmoTis¢hvwm r ! !
wieder fanden, verlegten wir unsealfen der Bedienungy sie war Gastraum mit unserem Dess@rt
kleines Fest in den Jandanof- einfach Gberfordert! rote Gritze mit VanillesoRe und

fend auf bessere Sitzmoglichkei- Es half nicht viel, denn dieTiramisud eingedeckt.
ten. Leider sind wir einer lllusiorSpeisen auf kalten Tellern kiihiten Um allerdings in dessen Ge-
nachgelaufen. Auch in dieseso schnell aus, dass von einemuss zu kommen, flhlten sich
Jahr safRen wir so dicht gedran@enuss nicht mehr zu sprechewi eder um Mi t gl i eder
dass nicht mal das Servicepersomadr! Eigentlich war es fast wie intlas immer noch benutzte Ge-
den Weg zwischen den besetztemer! Verscharfend kam hinzuschirr abzudecken. Von der Be-
Stuhlen zu den hinteren Tischedass eine Dame gar kein Essdienung war nichts zu sehen. Zu
fand, um eine Getrankebestellurigekam. Nach einigem Hin undlritt/viert raumten wir Teller,
aufzunehmen. Her lehnte die Dame andere Esschiisseln etc. zum Tresen (kein
48 Personen hatten sich angeenvorschlage ab. Sehr bedauBankeschon!). So hatten wir we-
meldet. Als ich kam, war ich eifich, war sie doch das erste Malgstens Platz flr unsere Dessert-
bi sschen aver sbdiuneckt o isber tklleremit dem Nachtisch.
sterile, kalte Atmosphéadeweil3e In der Zwischenzeit baute der Mitgliedern, die uns sonst leider
Tischdecken, billige weil3e PapieshantyChor (13 Personen) im annicht zu den Treffpunkten besu-
Servietten! Keine Glaser (sie wusehlieBenden Gastraum seimghen, musste das Ganze schon ein
den wenig spater verteilt) keibhautsprecher und Instrumentevenig befremdlich erscheinen.
Tischschmuck, keine Kerzemuf. Eigentlich véllig unpassend)och - trotz alledem fanden an
nichts!! da sich in diesem Raum weiteden Tischen rege, nette Gesprache
Ich war enttduscht, schlie3lickEssensgaste und Logen befandestatt.
wusste der Restaurant Pachtevelche sicherlich in Ruhe oder Allerdings denke ich, dass fur
dass wir bis 19.00 Uhr vollz&hligetter Unterhaltung ihr Essen eirein derartiges Zusammenkommen
eintrafen. Fur 48 Personen warehmen wollten. Wir waren davorine andere R&aumlichkeit gefun-
nur eine Bedienung abgesteldusgegangen, einen Raum zu loen werden muss und wir uns im
welche freudlos und missmutigommen, welcher zur groRen Eiméachsten Jahr in frohlicher Runde,
ihren Dienst versah. gangshalle fahrt, um dort mit derbequemer sitzend und besser
Um etwa 19.20 Uhr sollte da€hor keine weiteren Gaste zu bé& v e r s o hei@eampguténebs-
Essen serviert werden. Um 19.4¢elligen. Leider nicht! Die anderesen wieder treffén
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Dialyse

REISEBERICHT

Wir setzen mit diesem Beitrag unsere Seri

fort. Wir freuen uns immer tber frei gedul3erte, mutige Artikel,

auch wenn wir wissen, dass diese subjektiv sind und auf der an-

deren Seite die Kosten - Zwange einer optimalen Behandlung entge-
genstehen.

Wir danken der Autorin fur ihren Bericht und freuen uns, dass

Sie uns offen Gelegenheit gibt, ein paar Winsche, die Dialyse-

patienten haben, nachfolgend zu lesen. Nur so kénnen Dialysen

vor allem in Hamburg und Umfeld weiterhin ein hohes Niveau be-
halten.

Leider sind nicht alle Arzte/innen im den Praxen immer frei fur

ein offenes Gesprach, und manche Patienten mégen auch Angst vor

zu freien AuRerungen haben. Doch nur der Vergleich, der Wettbe-

werb, die Konkurrenz férdert Verbesserungen 0 und das ist auch
unsere Aufgabe.

Praxis in vielem erstarrter. Eine Fiur EU-Staaten musste es ein
Altersmischung waére auch iDialyseWdérterbuch mit den

s ist schon ein hartesHamburg gut. wichtigsten Begriffen geben. Dazu

Los, 3mal die Woche Die Kommunikation ist Uberallgehéren z.B. "abdriicken" sowie

einen Arm 4 Stundenein Problemich verlasse michaufa Ber ei t schaft st el
(oder auch mehr Stunden, Anndie Maschinen und ihre Bedieshe Fachbegriffe sind nicht so
d. Red.) mit 2 Nadeln mdglichstung und bin froh, wenn bisweileicht nachzuschlagen (Das gibt es
ruhig zu halten. Wenn dann einen ein paar Satze Uber Nichbereits und ist m. W. auch in
Reise moglich ist, tut das gut. Didialysethemen zustande kommehlamburg mit entwickelt worden.
lysetourist sein zu koénnen, ist eifgas freut mich als alleinlebendatir werden das Thema aufgreifen,
schdone Abwechslung und bring¥lensch besonders, weil sich diedamerkung der Red.).
neue Erlebnisse. Allerdings birgbelegenheit zu Haus selten bietet. Zum materiellen Drumherum
die Gelegenheit die Gefahr, Ver- Wenn man fir eine Auslandsdigehort das Essen. Doch es ist im-
gleiche anzustellen. alyse in den Ferien mutig genuger die Frage, kommt es aus dem

Dabei kann es bei einer Ferienst, kann es dort jedoch aucKuhlschrank, ist es kalt, z.B. ein
dialyse hilfreich sein, wenn maRremdsprachenprobleme gebeKéasebrot auf einem richtigen Tel-
Wiederholer ist, da man die Be&o hatte es einen Pfleger aus Siel- oder als Sandwich in Folie a la
sonderheiten der betreffenden Ditalien ins nordliche Grenzgebidtlugzeug? Oder ist es warm, ge-
aysepraxis schon kennen gdent  Sidtirol verschlagen. Leidetoastet und Uberbacken? Die Ge-
hat. Dieses Glick hatte ich walsprach er weder Deutsch noctrdnkeskala reicht von Himbeer-
rend meiner-fhrigen DialysezeitEnglisch, was die Verstandigungasser im Urinbecher bis zu Kaf-
bereits mehrmals, und zwar isehr einschrankte. Dagegen hafee/Tee, schon kalt oder noch
Konstanz, Oberstdorf und Queddie Dialysé&chwester in Maspalowarm, oder Brihe im Porzellanbe-
linburg. mas/Gran Canaria in ihrer hollaneher.

Dabei habe ich eine Praxis mdischen Heimat gut Deutsch ge- Zu den materiellen Zuwendun-
einem juingeren Team schatzdernt, sodass sich der Doktor migen z&hle ich bei der Vereinigung
gelernt. Die Atmosphare ist lockeseinem viel kleineren WortschaHV - jetzt als MVZ- ein hib-
rer, unkomplizierter. Dagegemei Gastdialysen voll auf sie vesches Weihnachtsgeschenk. Aber
wirkt meine (St#lamburger) lassen konnte mehr Positives kann ich von die-

Von Luise Landsberg
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ser Organisation nicht berichteniendialysen auf Sylt fand ich s8huntAnlage entwickelt, wie sind
Es hat fir mich den Anscheinginen FragBogen mit Namen die Chancen fir die geforderte
dass die wirtschaftlichen Vorteile Fe ed b ac k 0. FistelStruktur usw. Ist ein Sono-
auf Seiten der Arzte und dem Im Bereich Medieus gerat oder dessen Anwendung fur
Pflegepersonal liegerkur mich stattung des Dialyseplatzes ist ldie Fistel zu teuer?
bleibt die Gruppe farblos. Um eitternetanschluss meist noch in der Uber Dekoration kénnten auch
Wir-Gefuihl zwischen PersonahAnfangsphase (auch AnregungaHlerhand Vergleiche angestellt
und Patienten zu erzeugen, hatidase). Fernseher gibt es, nauwlerden. Aufheiternde, freundliche
ich ein Quartalsblatt fir alle angeneiner Erfahrung meist einen fuBilder sah ich vereinzelt in Fluren,
regt. Aber es gibt eben Erstarrurewei Personen. Auch mal dabei igidoch zu wenig (Warum haben
gen, wenig Flexibilitdt und Verstéradio. Sehr aufmerksam fand idbialysepraxen keine Galerieleisten
cken hinter der Organisation. Seine Abspielvorrichtung furin jedem Zimmer, das das Um-
bleibt dasMaterielle, TechnischeDVD's in Oberstdorf. Ich konnte hangen oder den Austausch oder
das Wesen der Behandlung. l&uf einer Liste aus ca. 50 Titellas Erneuern von Bildern erleich-
zahle als Selbstzahler/Privatauswéahlen und mir eine Scheilbern wirde, Anm. d. Redakteurs).
patient pro Sitzung 4800 Euro, abspielen. Oder gar ein Blumenstraul3, am
Laborkosten inbegriffen. Mensch- Insbesondere vermisse ickingang? Das ist ein weites Feld
liches ist Uberall im GesundheitShuntKontrollen. Ich méchte an- zur Patientenzufriedenheibder
wesen in den Hintergrund getredere Betroffene fragen, ob es igrenzt das schon an Luxus? So
ten. Gesprachsthemen gabe es gendwo alle paar Monate eindnieibt eben alles beim Alltagstrott,
nug, Uber die Warteliste usw.  offiziellen Check gibt wie eirbeim wdchentlichen Ertragen der
Uberraschend waren in zwdEKG oder auch eine Bauchsoncechronischen Leiden und ihren
Praxen Befragungsbogen. Bei Fgraphie? Wie hat sich die kostbaEnschrankungén

Liebe Mitglieder,

auch im Jahr 2011 haben wir wieder einige unserer Mitglieder durch Tod verloren
und wir mdchten an dieser Stelle ihrer gedenken:

Christel -Birgit Blum
Axel Engelbrecht
Martina Flathmann
Irmgard Fock
Alfred Greiff
Edgar Grutz
Gerhard Haack
Cornelia Kuhnert
Edith Latza
Riccardo Midolo
Ralf Rathmann
Wiebke Schrader
Dr. Helga Stodter
Eberhard Wendt
Irma Wischnovski
Reinhard Witte

Unser ganzes Mitgefuhl gilt den Hinterbliebenen.
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Organspende

ORGANSPENDENRETTEN
L EBEN

Die nachfolgende Pressenotiz vom 11. November 2011 haben wir
von der Pressestelle der Behérde fur Gesundheit und Verbrau-
cherschutz tbernommen. Sie zeigt, dass erfreulicherweise in
dieser Behdrde ein Handeln in Richtung pro zur Organspende,
wenn auch nicht fur die Widerspruchslésung, so doch pro Organ-
spendeausweis, verstarkt aufgenommen wurde.

Dr. Frank - Walter Steinmeier im Gesprach mit Justizsenatorin
Schiedek und Gesundheitssenatorin Prufer - Storcks zur Organ - und
Gewebespende

4 edeq Jahr sterben iMHerzklappe angewiesen seiim Hamburg zeigt. Weiterhin liegt
a D chland etwa 1.00@och nach wie vor gilt: Der Bedie Organspendebereitschaft der
Menschen, die lebendarf Ubersteigt bei weitem di8Urgerinnen und Bilrger der Han-
kénnten, wenn genug Organe zutahl der gespendeten Organeestadt aber nach bisherigen Er-
Verf ¢gung st eh evielenwf@dltr esesohaver sishangikenaitnissen Uber dem Bundes-
Dr. FrankWalter Steinmeier beidem Thema Organspende zu beurchschnitt. Von Januar bis Sep-
einer Diskussionsveranstaltunf@assen. Eine umfassende Aufkltember 2011 haben 28 Hamburge-
zur Organund Gewebespende. rung ist ein wichtiger Schritt, uminnen und Hamburger nach dem
Auf der Veranstaltung des UniAngste und Befiirchtungen in dieFod ihre Organe zur Rettung
versitatsklinikums Eppendorf und e m Ber ei ¢c h a b zadnwessikranked , Merschdénl §er
der Behorde fir Justiz undlustizsenatorin Jana Schiedek. spendet und hierdurch 137 Trans-
Gleichstellung diskutierten heute Im Bundesgebiet haben im veplantationen ermdglicht. Ein Bau-
Dr. FrankWalter Steinmeier,gangenen Jahr 1.296 Menschstein dieses Erfolgs war auch die
selbst Organspender und Gewdire Organe gespendet, dies eriteiwillige Einfihrung von Trans-
beempfanger, Hamburgs Gesundpricht rund 16 Organspenderplantationsbeauftragten in den
heitssenatorin Cornelia Prifempro Million Einwohnern. In Ham- Hamburger Kliniken.
Storcks, Prof. Dr. Klaus Piischeburg wurden im Jahr 2010 von 61 a Auch wenn Wi r
Direktor des Instituts fir RechtsHamburgerinnen und Hamburgebei der Organspendebereitschaft

t

in

medizin, Dr. Gerold Soffker,1 95 Or gane f ¢ r valgleiehsvieisea gus gbschneiden,t i -

UKE-Transplantationsbeaufon und damit zur Rettungso gibt es dennoch weiter Hand-
tragter und Dr. Birgit Wulff, UKE schwerstkranker Menschen gaingsbedarf. Deshalb suchen wir
-Beauftragte fiir Gewebespendspendet. Mit etwa 34 postmortadie Diskussion in der Offentlich-

Uber Organund Gewebespendelen Organspendern pro Milliork e i t 0, S0 Gesundh

Justizsenatorin Jana Schiedek Einwohner hat Hamburg somitCornelia Prife6t or c k s .
Offnete als Mitinitiatorin die Ver-den mit Abstand hdchsten Wersollte sich mindestens einmal im
anstaltung mit ihrem Gru3wort. aller deutschen Organspenderredgieben mit der Organspende ausei-
aldJeder von unenenkeaecm. pl °t zI| i edndersetzen und sich dazu erkla-
durch eine schwere Krankheit Bundesweit gibt es 2011 hingeen. Deshalb spreche ich mich fir
oder einen Unfall auf ein Spendegen einen rucklaufigen Trend beiie Erklarungslésung zur Organ-
herz, eine Spenderniere oder eiden Organspenden, der sich auspende aus. Die von den Gesund-
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heitsministerinnen urd@inistern und jeder Birger mindestens eif+auer, nach dem mutmafRlichen
der Lander vorgeschlagene Regeal im Leben mit der Bitte zuMWillen des Verstorbenen zu ent-
lung achtet das Recht der Merkerklarung der personlichen Einscheiden.
schen auf Selbstbestimmung urgdellung zur Organspende kon- Die Einschatzung zur Erkla-
findet auch in der Bevodlkerundrontiert wird. rungslosung teilt auch die Mehr-
Zustimmung. Der Deutsche Bun- Es gilt leider immer noch, daskeit der Norddeutschen. In einer
destag sollte dem Beispiel dewur wenige Menschen ihre Bereiteprasentativen Forkenfrage im
Lander folgen und eine fraktionsschaft zur Organspende schriftlicAuftrag der Techniker Kranken-
Ubergreifende breite Mehrheit flin einem Organspendeauswekasse sprach sich jeder Zweite fur
di e Ent schei du nfestefen.sLiegt gieserinicht godie &rklarungslésung aus, wah-
Im gesamten Bundesgebiet wae sind es die Angehorigen, diend 21 Prozent der Befragten so-
ren insbesondere Unsicherheitanm die Einwilligung zur Organgar die weitergehende Wider-
im Umgang mit unklaren Patienentnahme bei einem Verstorbenespruchslosung befirworteten. Die
tenverfigungen zu beobachtemgebeten werden. Umfrage zeigte auch, dass vier
die dafur gesorgt haben, dass etli-Viele sind dabei unsicher, mion finf Norddeutschen der Or-
che Organspenden nicht realisiestelcher Entscheidung sie demanspende positiv gegenlberste-
wurden. Zur Vermeidung solcheWillen des Verstorbenen entspréren, sich allerdings jeder Dritte
Falle unterstitzt Hamburg diehen. Eine klare Entscheidung daicht ausreichend informiert fuhlt,
Einfihrung der Erklarungslosungyerstorbenen entlastet also auechm selbst Organspender zu wer-
die vorsieht, dass jede Burgerdie Angehdrigen in der Phase ddery

Neue Mitglieder 2011

Wir begriRen auf das Herzlichste unsere

8 neuen Mitglieder, die 2011 in unseren

Nieren -Selbsthilfeverein eingetreten sind

und hoffen, dass Sie sich bei uns wohl-

fuhlen und wir uns gemeinsam bei Pro -

blemen und der Bewaltigung der Krank-

heit stéarken und untersttitzen.
Gerhard Haack
Margot Haack
Helmut Kdhling
Dagmar Koschatzky
Karin Kulpe
Michael Lunk
Gabriele Rejzek
Renate Socha
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Transplantation

PATIENTENSEMINAR

Den Bericht Uber das 7. Hamburg Patientenseminar zum Thema Or-

gantransplantation haben wir der Zeitschri

aktuell 06 des BDO mit der freundlichen Er]l
nommen. Wir haben einige Kirzungen eingebracht und damit den
Artikel dieser Info angepasst.

Christian Jaacksund seiner ka- decken. Selbstverstandlich liel3en
tholischen Kollegin, déastoral- sie es sich nicht nehmen, auch
ank der Unterstutzungreferentin Dr. Dorothee Haart noch fir den gesamten Service zu
unserer Sponsoren, iniibernommen wurden. Fir dasorgen, die Gaste zu bedienen, zu
tiert und bis heute be-Orgelspiel konnte di€onzertor- spilen, und um zum Ende der
gleitet von Frau Angelika Schlegganistin Kerstin Petersenge- Veranstaltung eine vorbildliche
konnte wir in 2011 erneut das Pavonnen werden, die nicht nur algeséduberte Kiche zu hinterlassen.
tientenseminar zur Organtrand®dekannte Kirchenlieder, sonderkRir diese groRartige und bemer-
plantation ausrichten. Wie schon@ich moderne Orgelmusik vorkenswerte Unterstlitzung sei an
Jahre zuvor fand es wieder in derug. dieser Stelle den Maltesern herz-
Raumlichkeiten der Christusge- Nahezu alle Seminarteilnehmdichst gedankt!
meinde in Hambur@ Othmar- auch die weniger religibsen u
schen statt und wurde organisiespirituellen, nahmen die Gelege
von den drei Selbsthilfegruppeheit wahr und nutzten das Ang
Lebertransplantierte Deutschlanbdot zur Besinnung und Einkehr
e.V. (Peter Mohr), der Niererum eine halbe Stunde lang im A
Selbsthilfe Hamburg e.V. (Petdng inne zu halten. Hohepunkt d
Stoetzer) und der Hamburger Réndacht war das Entziinden vo
gionalgruppe des BDO e.V. verFeelichtern jedes einzelnen Anw
treten durch den Regionalgrupsenden auf dem Altar zum Zei
penleiter Bernd Hichtemann.  chen der Verbundenheit des O
Obwohl in diesem Jahr nichganempfangers mit seinem Spe
ganz so viele Besucher wie in deler.
Vorjahren an dem Seminar teil- Danach starkten sich alle A
nahmen, konnten die Veranstaltevesenden fiir die kommenden R
dennoch gut 120 Teilnehmer bderate bei einem kleinen mittagl
griBen, die gespannt waren, actien Imbiss. Fir das leiblich
die von den drei Gruppen organiWohl hatten inzwischen die e
sierten Vortrage. renamtlichen Helfer dédalteser ERACERCIRNEEIE
Zunachst wurde zu Beginn deRlilfsdiensts gesorgt. Wie bei den Mit einer kleinen Verspatung
Seminars jedoch in die Christusorangegangenen Veranstaltungeon ca. 10 Minuten er6ffnete Pe-
kirche zu einerbkumenischen in der Christusgemeinde waren dier Stoetzer dann mit seiner Be-
Andacht zum Gedenken an die funf Helfer bereits um 7:00 UhigriRungsrede das eigentli@se
verstorbenen Organspender am Morgen aufgestanden, umminar, stellte die beteiligten Orga-
eingeladen, die freundlicherweigttchen zu belegen, die Suppesatoren vor, gab einen kurzen
von den Seelsorgern des UKRind Kaffee zu kochen, alles anzinhaltlichen Uberblick Uber das
dem evangelisch&astor Hans liefern und auch die Tische einziseminarprogramm und leitete

Von Bernd Hichtemann

HIEREN
SELBSTHILFE

Info Nr.1 59/Marz 2012 @Nnmbmgav

f
au



Uber zu unserem ersten Refereas gerade bei organtransplantidichkeiten bei Berufstatigkeit,
ten, Prof. Dr. Jan T. Kielstein ten bzw. immunsupprimierten Pakrankengeld, Sozialhilfe und
Internist und Nephrologe und téatienten zur vermehrten Bildundsrundsicherung, Rente und Pfle-
tig als Oberarzt der Abteilung fivon Hauttumoren kommt. Da-geversicherung. AbschlieRend
Nieren und Hochdruckerkran- nach fiihrte er aus, wie man Haufelgte eine Aufzahlung der Institu-
kungen an der Medizinischekrebse behandeln bzw. welch®nen, die i.d.R. eine Beratung
Hochschule Hannover. prophylaktischen MaRnahmeanbieten.

In seinem Vortrag zum Themanan treffen konne, um das Risk
aKnochenst of f-weimehEkeahkang 2ur minimieren
gen vor und nach Nierentrans- Auch sein Vortrag enthielt vielg
pl ant dafassened sich ausTipps und Hinweise zur Vermei
fuhrlich mit dem Zusammenspietlung von dermatologischen ProQ
von Calzium und Phosphat bdemen.
niereninsuffizienten Patienten un
Patienten nach Nierentransplants
tion. Er wies auf die Zunahmsg
von Nierenerkrankungen hin ung
verdeutlichte an Studien, dass d
Risiko kardiovaskularer Ereigniss
in Abhangigkeit vom Grad de
Niereninsuffizienz stehe. Es s¢
wichtig fur die Therapie, hier zu
richtigen Zeitpunkt Gber die Gabe
und Dosierung von Calzium ung
Phosphat zu entscheiden, damit
einerseits nicht zu Mangelerschg
nungen komme, andererseits si
aber z.B. auch keinen Kalkablag
rungen in den GefalRen bildeten.

a Nicole Scherhag

AbschlieRend sei nhochmals al-
len gedankt, die dieses Seminar
mit Spenden, Rat und Tat unter-
stitzt haben und es dadurch zu

Die sehr verstandliche ung _ einer fur die Patienten wertvollen
spannende Vortragsweise (doiitiel Informationsveranstaltung werden
Nephrologen und viele Fragen der Den Abschluss dieses Semindrel3en:
Zuhorer, deren Beantwortung dasachmittags bildete die Prasenta@- DemUKE und den Koordi-
Zeitmanagement des Seminars @n von Dipl.-Sozialpadagogin natoren Susanne Wannoff,
wenig durcheinander brachteNicole Scherhag Thomas Strauf3 und Robert
fuhrten dazu, dass die folgende lhr Vortrag befasste sich mit Kiitemeier, die vorab bei den
Pause bei Kaffee und Kucherdend Sozi al en Hi | f Eimaduhgen der Patienten ge-
Getranken und den restlichemi scher Kr &n k h e rhblferuhbben. -
Brotchen verkirzt werden musstée eingangs, dass es zeitweily Den Seelsorgern des UKE,

Als weiterer Referent war zwchwierig und langwierig sei, bis Pastor Jaaksund Frau Dr.
diesem Seminddr. Claas Ul- Patienten ihre Rechte durchsetzen Haak, foer di e Durchtf
rich, Der mat ol o g ekonntam.dSie wéllé abgr Mt m& der Andacht und der Organis-
Oberarzt der Klinik fir Dermato-chen, dies zu versuchen und auf tin Kristin Petersenf ¢ r i hr
logie, Venerologie und Allergolodie Mdglichkeiten hinweisen. So professionelles Orgelspiel.
gie der Charité in Berlin, eingel@rlauterte sie zunachst das A@ Dem Malteser Hilfsdienst
den worden. tragsverfahren im Sozialrecht, fiir das Catering und den her-

In seinem Referat mit densprach tber die Zuzaplungen ZU yorragenden Service.
Thema 0 Haut pr obl e Kessenlgistunggen, Uberfordeg Der Referentinfrau Scher-
Or gant r ans pzeigte truagsregelung und Fahrtkosten, hag sowie den Referenten
Dr. Ulrich zunachst auf, wanrdie Lebendspende, Schwerbehin- prof. Kielstein und Dr. Ul-
und unter welchen Bedingungederung, die Unterstlitzungsmog- richf ,r i hre Vortrage
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freundliche Freigabe ihrer Pra- fern aus den Verbandendie gung gestellt hat und so dieses Pa-
sentationen zur Veroffentli- sowohl am Vorabend des Seientenseminar erst ermdglichte.

. chur\g. i i minar; beim Aufbau am Sonn- Wir hoffen, dass sich alle Semi-
C Christa Marsigf ¢ r di e terg ovie da&im Abbau_geho_lfe'ﬂarbesucher bei uns wohl gefahlt
undHana Rammf ¢ r di ealsDrgut- Ietzte_n Detailarbeiten nd die Informationen bekom-

ko. zu einem reibungslosen un S
. : . en haben, die sie sich von der
C Unserem Hauptsponsor, Ro- erfolgreichen Sem|narablal,l?e”mihme orhofft hatten!?
che Pharma AG vertreten beigetragen haben. -
durchFrau Schlegel die uns Unser Dank geht auch an die Kir- Wir werden nach Mbglichkeit
seit dem ersten Seminar beglehengemeinde der Christuskirchaych wieder in 2012 eine Veran-
ten. die uns ihre Kirche fiir die An-staltung organisieren und wirden
C Nicht zuletzt aber auch derdacht sowie den Saal und die awas dann wieder Uber reges Inte-
vielenHelferinnen und Hel- deren Raumlichkeiten zur Verfiresse freuep!
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