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Stellvertretend fur alle, die sich in diesem Jahr am Stand der Nieren Selbsthilfe
Hamburg e. V. am Tag der Organspende engagiert haben:
Peter Stoetzer, Holger und Kerstin Kiihn, Heinz Jagels (v. |.)
Bericht in diesem Heft auf Seite 13
AulRerdem u. a. Dialysekosten - Teil I, Einladung zur 40 Jahrfeier (Seite 18), Besuch
von Deutschlands éltestem Labor und Vieles mehr
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Editorial

L1ebE 65555007

In dem Ihnen vorliegendegern gemacht und dabei immatenen sich lGber 30% der Patien-
Heft bringen wir einen Sa-dazugelernt, Neues und neue Fren fur die PD/CAPD entschie-
fari-Reisebericht der Kinderspartgen mitgebracht, die ich meinaeten haben. Mehr dazu im n&chs-
vom Serengeti Park (bei Hanbetreuenden Pflegerin weitergéen Hetft.

burg) und von den Sommer Weben konnte. Ein weiterer Bericht im Heft
Transplantierten Spielen in Sudaf- Eine weitere Reduzierung degilt dem interessanten Besuch im
rika, die allerdings im Winter statBialysepauschalen steht im Rautrabor Dr. Kramer in Geesthacht.
fanden, denn auf der sidlichelmzwischen bin ich auch der MeiHierflr bedanken wir uns bei PD
Erdhalbkugel ist im August Winnung, dass dies schaden konnf@r. Jan Kramer nochmals ganz
ter. Afrika ist sportlich im Kom-Mit unserem Fragebogen, an deserzlich.

men, also nicht nur im FuRballsen Auswertung wir immer noch Der Vorstand winscht allen
Alle hatten gewarnt, in eine so garbeiten, konnten wir erst wenigeinen schénen Sommer und hofft,
fahrliche Stadt zu reisen! Richtifjlachteile der ersten Reduzierungoglichst viele von Ihnen bei der
Durban qilt als eine der gefahfeststellen. Es mehren sich nu#0 Jahrfeier wiederzusehen. Bitte
lichsten Stadte, und die drei Baber leider echte Alarmmelduranmelden!!

stohlenen unter den 900 Teilnelgen. Die immer haufigeren Ver
mern mussten dieszwar repara- kaufe privater Dialysen an Multi
bel, aber erst einmal erschreckefdum Teil sind auch
- am eigenen Leib erfanren. Dochk Heuschr eckeno
das kann lhnen (leider) am Hanfer im Hintergrund) lassen nicht
burger Hauptbahnhof auch passut es er ahnen.
sieren. Dennoch rate ich allen umen eher zu sozialem Verhalten &
seren Mitgliedern, die Lust amangestellte Arzte mit einem finar
Reisen nicht zu verlieren, solangéellen Erfolgsdruck im Hinter-
es geht. Wer es sich erlaubgmund. Fachleute sprechen dar
kann, kann auch als Dialysepatiedtm ROI (return on investment)
kreuzfahren. PD Dr. Karl Wag-was leider alles andere als eine
ner, zum Ende Juni in den verziale Betrachtung impliziert. Ge
dienten Ruhestand (leider jetztinne bei einem Patient kdénnte
schon, und wir wiinschen ihm viel.B. einem anderen teure Leistu
Gesundheit, um diesen lange men (wie Nachtdialyse) komper
geniel3en) gegangen, wird asieren oder eben in die Bilanz s
Schiffen mit Dialyse auch BetrelRrofit wandern.

ungen udbernehmen. Es gibt aul3erWir halten weiter ein Auge dar
i hm auch andezrtemupartr diesénz Eusammenhan
mit hohem Niveau auf denlesen Sie in die Kostenanalyse v
schwimmenden Stationen. E3dochen Brandtner hinein. Wir be
muss nicht immer teuer sein. Ein@rworten die Peritonealdialyse a
Feriendialyse an der Ostsee odaein gutes und schonendes Verfa
in den Bergen erweitert auch Ifren, das im Ubrigen von bishe
ren Horizont. Ich hatte es w&h41% aller Dialysen in Europa ar
rend meiner Dialysezeit oft undjeboten wird. Es gibt Lander, i

Foto :

Chr. Marsig

Im Namen von Vorstand
und Redaktion
lhr/Euer

Tk St

Vorsitzender
Nieren Selbsthilfe Hamburg
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Hinweis:

Fur die Cyclassics 2014 am 24. August (Radfahren fur Jedermann) steht das
Gesundheitszelt am Jungfernstieg - welches einen Stand von uns integriert
hatte & aus Kostengriinden nicht mehr zur Verfigung.

Erinnerung:

Der Kassenwart mochte an die Dialysehilfsmittel (Abdruckbander und Zugent-
lastungen) erinnern, wie sie in der INFO 163 beschrieben sind. Fir eine Schutz-
gebuhr kdnnen diese bei Stefan Drass (siehe Vorstandsbox Seite 2 ) bestellt
werden.

Impressum

Fur diese Ausgabe ist verantwortlich:
Peter Stoetzer, Malerwinkel 5, 22607 Hamburg
Telefon: 040/85 33 79 36 - Fax: 040/890 17 72 - E-Mail: PStoetzer@aol.com

Das Redaktionsteam:
Maria Bandrowski, Stefan Drass, Heinz Jagels, Christa Marsig, = Peter Stoetzer, Jens
Tamcke

Redaktionsbuiro:
Christa Marsig, LeuschnerstralRe 83c, 21031 Hamburg
Telefon: 040/722 96 49 - E-Mail: christamarsig@web.de

Textverarbeitung , Gestaltung, Versand:
Jens Tamcke, Neue Stral3e 12, 21224 Rosengarten
Telefon: 04105/7058 - E-Mail: herr.ta @t-online .de

Namentlich gezeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der Nieren Selbsthilfe Ham-
burg wieder. Anderung und Kiirzung eingereichter Manuskripte behalt sich die Redaktion vor.
Wenn Sie einen Artikel aus diesem Mitgliedermagazin nachdrucken wollen, freuen wir uns
dartber , bitten Sie aber, zuvor unser Einverstandnis einzuholen (fiir Beitrdge aus anderen
Publikationen kdnnen wir Ihnen keine Nachdruckgenehmigung geben).
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Dialyse

WAS KOSTET DAS
EIGENTLICH?

Arztvergitung und Sachkostenerstattung bei der Dialyse.

Bereits im Marz des letzten Jahres hatte uns Jochen Brandtner
den folgenden Beitrag zum Thema "Dialysekosten” zugesandt. Doch
kurz vor der Veroffentlichung verbreitete sich die Nachricht,
dass die Krankenkassen die Vergutung fiur die Dialysebehandlung
ab Juli 2013 reduzieren und neue Pauschaulen einfiihren wirden.
So mussten wir abwarten und den Autor bitten, nach erfolgter
Veroffentlichung der neuen Erstattungssatze, seinen Beitrag zu
aktualisieren.

Teil 2

Details dieses Verfahrens wenigBeritonealdialyse (CCPD) findet
vertraut sind, hier eine kurze Begrachtsals Heimdialysstatt, eben-

Von Jochen Brandtner

inleitung riffserklarung: falls an jedem Wochentag. Da die
In der vorigen Info , lie- Behandlung nachts im Schlaf er-
be Leser, fanden Sie InCAPD folgt, kann der Patient wahrend

formationen zur Vergitung der Die Kontinuierliche Ambulantedes Tages frei liber seine Zeit ver-
Dialysebehandlung, und zwar dé&eritonealdialyse (CAPD) findefiigen. Im Unterschied zur
Hamodialyse. Das ist die Behanift Eigenregie des Patientea ( n2 cht | i chen) i
lung, bei der das Blut von eindrdausestatt, und zwar an allen sieRPeritonealdialyse (IPD) verbleibt
Maschine durch einen Filter géden Tagen der Woche. Die Dialjedoch auch tagsiiber Dialysat in
pumpt und gereinigt wird. Dieséelosung wird-3-mal taglich von der Bauchhohle. Die nachtlichen
Art ist auch die in Hamburg antHand ausgewechselt und bleilgjialysesitzungen werden nach
weitesten verbreitete. Mehr aféir eine vom Arzt festgelegte Veranschluss des Kathetersystems an
97% aller hiesigen Dialysepatieweildauer im Korper. Das Dialyden Cycler (Gerat, das die Wech-
ten praktizieren diese Form desat lauft nach Vorwarmung ausel des Dialysats im Bauchraum
Behandlung. einem sterilen Kunststoffbeuteyornimmt) automatisch gesteuert.
Im folgenden stellen wir diedurch den Katheter in die BauchBurch die zusétzliche Dialyse
Kosten der Peritonealdialysebéohle und wird spater nach detagsiiber wird die Effektivitat ge-
handlung zusammen, bei welchentsprechenden Stundenzahl Henuber der intermittierenden Pe-
Gift- und Wasseraustausch nicleinen neuen leeren Beutelel- ritonealdialyse gesteigert. Bei Be-
auRerhalb des Korpers (extrgher bei dem neuen Dialysatbeutghrf kann tagsuber auch ein zu-
korporal) sondern im Bauchraurflabei liegt abgelassen. Anschliesatzlicher Dialysatwechsel wie bei
Uber das Bauchfell (das Peritéend wird das neue vorgewarmier intermittierenden Peritonealdi-
neum) erfolgen. Da in HamburdPialysat wieder Uber den Katheteflyse erfolgen.
nur ca. 3% aller Dialysepatientegingefillt.
diese Form der Behandlung IPD
durchfiihren und daher vermutCCPD Die Intermittierende Perito-
lich viele unserer Leser mit den Die Kontinuierliche Zyklischenealdialyse (IPD) erfolgt in der

S
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http://flexikon.doccheck.com/de/Katheter
http://flexikon.doccheck.com/de/Bauchh%C3%B6hle
http://flexikon.doccheck.com/de/Bauchh%C3%B6hle
http://flexikon.doccheck.com/de/Bauchh%C3%B6hle
http://flexikon.doccheck.com/de/Katheter

Regel 3nal pro Wochen _einer der maschinellen Hamodialyseer der Dialysepraxen Gberweisen,
Arztpraxis normalerweise alier vergleichbare Form der Periton zwei Posten (Stand jeweils nach
Krankenhausin einem Zeitraum nealdialyse, bei der die Dialysiem 1. Juli 2013):

von etwa acht Stunden werdedurch medizinisches Personal g@: Arztpauschale,die Vergitung
dabei in etwa halbstiindigen Eineitet und Uberwacht wird fur die arztlichen Leistungen;
zelphasen ca. -30 | Dialyselo- ( Er kI ®rungen aus Wi kiBp Sgé¢hkdstenpauschale, die
sung verbraucht. Die intermittie- Auch bei der Peritonealdialyse grstattung der Auslagen, die
rende Peritonealdialyse ist die if{iedert sich der Betrag, welchen gie Dialysepraxen fiir Material
zeitlichen Ablauf am ehesten mffie Krankenkassen an die Betrei- nq pienstleistungen haben.

A. Arztliche Vergiitung

.. .. EUR
GOP Vergitung fir pro Woche
CAPD und CCPD
13590+13602 +13611 bis zum vollendeten 5. Lebensjahr 55,42
13591+13602 +13611 5 bis 60 Jahre 56,20
13592+13602 +13611 alter als 60 Jahre 56,27
IPD
13590+13602 +13610 bis zum vollendeten 5. Lebensjahr 48,00
13591+13602 +13610 5 bis 60 Jahre 48,76
13592+13602 +13610 alter als 60 Jahre 48,83
In der Phase, in welcher der Patient auf die Behandlung zu Hause in Form der CAPD oder CCPD vorbereitet und
trainiert wird, erhalt der verantwortliche Arzt zuséatzlich fiir seine Bemuhungen einen Zuschlag zur GOP 13611 in
Hohe von 22,45 EUR pro Woche.

a | ber das Punk tsanmentmi mnei Grundpauschaie oben genannten Betrage, die
heitlichen Bewertungsmallstale, einer generellen Zusatzpadie Gesetzlichen Krankenkassen
(EBM) , mi t d e mschalé fér Didlysepatidntdo®ide ebai Peritonealdialyse fur eine
Leistungen bewertet werden, unaur einmal je Quartalund einer komplette "Dialyse
den derzeit aktuellen GeldweZusatzpauschale, die der Arzt fiwoche" (CAPD/CCPD = 7 Tage
von 3,5363 Cent/Punkt haben widie Beaufsichtigung jeder einzdbzw. IPD = 3 Tage) an den ver-
in der letzten Info berichtet. Zu-nen Dialyse erhalt, ergeben siamtwortlichen Dialysearzt zahlen.

B.1 Sachkostenpauschale bei Patienten, die 18 Jahre und alter sind

Eine komplette "Dialysewoche" am Wohnort

.. . EUR
GOP Vergitung fur pro Woche
CAPD + CCPD
40825 am Wohnort 505,40
IPD
40825 am Wohnort 505,40
+ 40837 + Zuschlag f ¢r | PD +300,00

a Wie in unserer vorigen Ausdes Dialysematerials sowie dstellung eines Rufdienstes wéh-
gabe dargestellt, sollen darforderlichen technischemend der Nachtdialyse. Bei der
Arztpraxis mit der SachkostenAusstattung aber auch fir ditPD mussen der Einsatz der
pauschale alle diejenigen AuBeratung des Patienten durchflegekrafte, welche die Be-
gaben erstattet werden, die itRflegekrafte. Bei der CCPDandlung durchfiihren, sowie
bei der Durchfihrung einer Di-kommt die Stellung des Dialydie Bereitstellung der R&aum-
alyse entstehen. Bei der CAPBegerates (Cycler) hinzu, der diehkeiten mit allen Nebenkos-
bzw. der CCPD sind dies didVechsel des Dialysats voten durch die Sachkostenpau-
Kosten fiur die Bereitstellunghimmt, aufRerdem die Bereitschale abgegolten werden.

L\ MEREN
SELBSTHILFE
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B.1 Sachkostenpauschale bei Patienten, die 18 Jahre und alter sind

Einzelne Dialysen am Wohnort

GOP Vergitung fur EUR
CAPD bzw. CCPD
40826 wenn nicht mindestens an 4 von 7 Peritonealdialyseta- 72,20

gen in der Behandlungswoche am Wohnort dialysiert
werden kann
(je durchgef ¢hrt er-mddpraWoghg)e, | h° chstens |3

IPD
40827 wenn nicht mindestens dreimal in der Behandlungswo- 168,50
che am Wohnort dialysiert werden kann.
+ 40838 + Zuschlag f¢r | PO +100,00
(je durchgef ¢hrt ermapioAMoche)e |h°chstens 2
a Di e dr ei G e sqlvient wird. Beéidpiél:dvlontagsienort. Dann erfolgt die Sach-

betreffen den Fall, dass nur einnd dienstags wird noch zkostenerstattung fir Montag
Teil der sonst Ublichen BeHause dialysiert, ab Mittwoclund Dienstag nach der vorste-
handlungen am Wohnort aberfolgt die Behandlung am Fehenden Tabelle.

B.1 Sachkostenpauschale bei Patienten, die 18 Jahre und &lter sind

Feriendialyse

GOP Vergiitung fir EUR
Feriendialyse mit CAPD, CCPD, IPD
40828 wenn nicht mindestens dreimal in der Behandlungswo- 174,70
che am Ferienort dialysiert werden kann.
+ 40838 + Zuschlag f¢r | PO +100,00
(je durchgef ¢hrt er-mdpraWoghe)e , h°chstens |2

a Wird eine komplette kosten nach GOP 40825 undlialysiert, so werden die Sach-
"Dialysewoche" am Ferienord0837 abgegolten. Wird nur eikosten wie vorstehend vergu-
absolviert, so werden die Sach-oder zweimal am Ferienortet.

B.1 Sachkostenpauschale bei Patienten, die 18 Jahre und alter sind

Zuschlage
. EUR
GOP Zuschlag fiir pro Woche
40829 ab dem vollendeten 59. bis 10,00
zum vollendeten 69. Lebensjahr
40831 ab dem vollendeten 69. bis 20,00
zum vollendeten 79. Lebensjahr
40833 ab dem vollendeten 79. Lebensjahr 30,00
40835 bei infektiosen Erkrankungen des Patienten wie z.B. 30,00
HIV, Hepatitis B, Hepatitis C oder MRSA

a Die gleichen altersund schalen wie bei der Hamodid<alenderwoche kommen
krankheitsbedingten Zuschld8yse gibt es auch bei der Peoben aufgefuhrte GOP in
ge zu den Sachkostenpatenealdialyse. Fir eine vollErage.

Wie gesagt, diese Zuschlage éCAPD, CCPD oder IPD) zunealdialysPatienten, der an einer
halt die Praxis zur Sachkostenpaldause, also am Wohnort, durchinfektiosen Erkrankung leidet und
schale GOP 40825, wenn der P#ihrt. zu Hause mit dem Cycler die
tient die komplette Kalenderwo- Beispiel: CCPD durchfiihrt, erhalt die Pra-
che seine Peritonealdialyse Fir einen 6@&hrigen Perito- xis als Sachkostenpauschale:

- NIEREN 7
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505, 40 0 ( Pau s enthalttse oderaaines & @eRdrerienort dialysiert, so werden
4 08 25) + 1 GrundesOkeine @omplette Dialydie Zuschlage fir jede einzeln
(Al t er szuschl agewocher (bei3der, OAPD ubtdurchgefiihrte Behandlung be-
(Infektionszuschlag) =545,40 CCPD weniger als 4 Dialysergzahlt. Die Hbhe des jeweiligen

a/ j e Kal ender Wwa dehlPD weniger als 3 DialyZuschlags liegt bei nahezu einem
Wird wegen eines Ferienaufsen) am Wohnort oder an einerDrittel der obigen Werte.

B.2 Sachkostenpauschale bei Patienten, die jinger als 18 Jahre sind

Eine komplette "Dialysewoche" am Wohnort

.. . EUR
GOP Vergitung fir pro Woche
CAPD + CCPD
40816 am Wohnort 830,00
IPD
40816 am Wohnort 830,00
+ 40837 + Zuschlag f¢r | PO +300,00

B.2 Sachkostenpauschale bei Patienten, die jinger als 18 Jahre sind

Einzelne Dialysen am Wohnort

GOP Vergitung fur EUR
CAPD bzw. CCPD
40817 wenn nicht mindestens an 4 von 7 Peritonealdialyseta- 118,60

gen in der Behandlungswoche am Wohnort dialysiert
werden kann
(je durchgef ¢hrt er-mdprawoghe)e , hechstens |3

IPD
40817 wenn nicht mindestens dreimal in der Behandlungswo- 118,60
che am Wohnort dialysiert werden kann.
+ 40838 + Zuschlag f ¢r | PD +100,00

(je durchgef ¢hrt ermaproAMochede |h°chstens 2

B.2 Sachkostenpauschale bei Patienten, die jinger als 18 Jahre sind

Feriendialyse

GOP Vergitung fur EUR
Feriendialyse mit CAPD, CCPD, IPD
40819 wenn nicht mindestens viermal in der Behandlungswo- 124,50
che am Ferienort dialysiert werden kann.
+ 40838 + Zuschlag f ¢r | PD +100,00
(je durchgef ¢¢ghrt er-mdpraWoghe)e, | h®  chstens |3

Die Zuschlage fiir jugendliche Fazit ist der Abstand der gleiche.
Patienten mit infektitsen Erkran- .Auch _bei der Pe-r.iton_ealdialyse Nicht nachvollziehbar ist .im
kungen sind die gleichen wie b*aqlsten die Ka}ssen fur die Behandeu geregelten EBM. a!lerdlngs,
_ , ung Jugendlicher unter 18 Jahrevarum bei der IPD, die ja eben-
den Erw?chser.]en. Dies gilt SQ&ine deutlich héhere Sachkostefalls in einer Einrichtung (Praxis
wohl far die komplette erstattung als bei Erwachseneader Krankenhaus) absolviert
“"Di al ysewoche" Wilhrend die Sachkostenpauschalizdn die Erstattungsdifferenz bei
zeln abzurechnende Dialyseb881 Erwachsenen mit CAPD/der Sachkostenpauschale zwi-
CPD-Behandlung pro schen Erwachsenen und Jugendli-
, , “"Di al ysewoche" chG®EHm, 40urd claet BO@Pt ,0
kommen bei Jugendlichen natlfe|ayft sie sich bei Jugendlichenacht, diese bei der Hamodialyse
lich nicht in Frage. auf 830 0O pr o \Wobhcehre .n aBheeiz ug elr. 410POD 0

handlungen. Die AIterszuschIag%
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"MITARBEITER "
GESUCHT!

Unser Vorstand braucht eine Verjingung

Liebe Mitglieder der Nieren Selbsthilfe Hamburg,

mein Name ist Kerstin Kiihn, ich bin 49 Jahre alt, seit 30 Jahren selbst im Niereners@tz-
therapieverfahren und seit 2003 derzeit das 2. Mal transplantiert.

Seit 2005 Mitglied der Nieren Selbsthilfe Hamburg und im geschéftsfihrenden Vorstgihd
des Bundesverbandes Niere seit 2000 wende ich mich heute mit einem Anliegen arfiSie,
das uns alle betrifft.

Die Nieren Selbsthilfe Hamburg feiert in diesem Jahr ihr 40jahriges Bestehen, das im pep-
tember mit einem groRen Festakt begangen wird. Man kann also mit Recht behaupterf die
Nieren Selbsthilfe Hamburg e.V. ist ein alteingesessener Verein.

braucht es jedoch "neue Gesichter" engagierte tatkraftige Mitstreiter, die dem langjahrfgen
Vorstand helfend zur Seite stehen.

Ich bitte alle Mitgliederinsbesondere Jingere unter |hmEmiiber nachzudenken, uns

Zu unterstiitzen! Geben Sie sich bitte einen Ruck! Die Selbsthilfe braucht jede helfgnhde
Hand, denn die Selbsthilfe sind wir alle! Wir leben die Aktionen und Aktivitaten,
selbst bestimmen die Richtung, in die unser Verein die ndchsten Jahre gehen soll!

Herzlichst
Kerstin Kiihn

'_ HIEREN 9
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Transplantation

FARBENPRACHTIGE
SPIELE!

%

Moderne afrikanische farbenfrohe Handarbeit Fotos : P. Stoetzer

mit unserem relativ kleinen Tear8print und 2x Silber in 100m
bis auf den 13. Rang im MedaiBrust und 200m Sprint) erringen.

. 900 Teilnehmer aus 4&nspiegel vorkampfen. Dabei ver- A u ¢ h alLebertrans|
Nationen trafen sich An-teilten sich die Medaillen nichtnube ut schl ando war i
fang August 2013 im slUdtiber viele Sportarten wie z.Breten und erfolgreich: Gudrun

afrikanischen Durban zu derSchwimmen, Leichtathletik, TenManuwaleSeemiller (1x Gold, 1x
Weltmeisterschaften der Transiis, Tischtennis oder auch Rase8ilber, 2x Bronze im Schwimmen
plantierten. Auch 21 deutschbowling, sondern auch tber vielend Bronze im Kugelstol3en), Ne-
Teilnehmer waren mit ihren Fanéltersklassen von 20 Jahren bisar Nurlu (3 x Bronze im 800m,
dorthin gereist, um sich mit andeweit in die Siebziger, was ja au@&®00mLauf und Diskus), Peter
ren aLeber no,den Held digsex 8piele ausmacHellriegel (Silber im Weitsprung).
dALungeno und alSo &oneten ainser uOldien ePster Aber wir waren auch noch in
sen, aber auch um Freunde a&oetzer sowohl im SchwimmeBportarten wie Radfahren, Bad-
aller Welt dort zu treffen. als auch in der Leichtathletik Maninton und Golf vertreten. Nicht
Mit 15 Gold, 15 Silberund 13 daillen (3x Gold in 50m Brustiberall hat es fur Medaillen ge-
Bronzemedaillen konnten wir unschwimmen sowie 400 und 800meicht. Doch schon das Erlebnis,

Von Peter Hellriegel
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bei solch einem internationaleRudelmitzen, wattierte Jackedesministerin fir Gesundheit,
Ereignis an den Start zu geheBchals und pelzgefutterte StiefEfau Ulla Schmidt, und der Vor-
und sich mit den anderen messaah man allenthalben in der Staditzenden des Sportausschusses,
zu kdénnen, lie3 manch einen TeiNur die Zulukrieger in ihrer tradi-Frau Dagmar Freitag, die wegen
nehmer erschauern. tionellen Kleidung mit ein weniganderer Termine in Sudafrika
Denn es ist nicht fur jede/nFell und Leder, die den Sportlerweilten, es sich aber nicht nehmen
Transplantierte/n selbstverstdndabends ihre Tanze und Musik votieR3en, bei verschiedenen Wettbe-
lich, nach der Transplantatiofiiihrten, schienen die Kalte nichiverben hereinzuschauen.
(wi eder) Sport zispigenben zu Kk° nnSemtensivund gefillt war die-
und auch so eine Reise auf sich zuUberhaupt waren die Abendse Woche und flog so schnell vor-
nehmen. im Kongresszentrum von Durbarbei. Wir deutschen Teilnehmer
Neben den sportlichen Wettfast besser vorbereitet als manciharen froh, dass wir bei diesem
kampfen blieb noch Zeit, DurbanVettkampfe. Hier trafen sichFest des Lebens dabei sein konn-
und Umgebung kennen zu lernemabends Sportler und Fans zuten!
Die Hotels der Sportler lagen allEssen und zum Abendprogramm. Anmerkung des Oldies (siehe
an der Strandpromenade mit her¥Wahrend das sehr gute, abwechgext), der mit Ehefrau Sigrid auch
lichem Blick Uber den Indischehungsreiche Essen den Gaumenit von der Partie war:
Ozean, in dem sogar einige Spokterwohnte, bot das bunte Pro- In unserer anschlieBenden Rei-
ler badeten, obwohl es Wintegramm mit Musik, Darbietungerse ins Konigreich Lesotho hatten
war. Wobei der Winter in Durbarund Tanzvorfihrungen wie denewir dann morgens vereiste Wind-
nicht mit einem Winter inder Zulus viel fir Augen und Ohschutzscheiben und Eis auf den
Deutschland verwechselt werde®n. Und wenn danach die TanZreichen am Rande der Swatenber-
darf. 25 Grad am Tag, 10 bis 1ffache fir alle freigegeben wurdge. Nach Lesotho kommt man
Grad Celsius in der Nacht durftplatzte diese beinahe aus démer den Samtass, der in gewag-
man erwarten. Was wir als angiéhten. ten Serpentinen, nur fur Allrader
nehm empfanden, war fir die Besuch hatte das deutscheefahrbar, auf die Hochebene in
Siudafrikaner aber eben Wintef.eam von der ehemaligen Burg . 73 0m H° hg hinauf f ¢

Camps Bay sudlich von Kapstadt

11
@sewsrmwc info Nr.1 66/Juli 2014

Hamburg eV,



Beim Arzt

TIPPS FUR MUNDIGE
PATIENTEN

Wenn Sie sich selbst mitbehandeln und ihrem Arzt auf die Sprin-
ge helfen wollen, sollten Sie dies beachten:

A Verschaffen Sie sich zunichst Klarheitschen Patienten und Gesundheitssystem
tiber Ihre eigenen Wiinsche und Erwar-ihren Kunden durch Gespréche helfen.
tungen. Suchen Sie eine schnelle LinBeNe hmen Si e einen 48 p i
rung der Symptome, oder streben Sie eingprechstunde, auf dem Sie sich die wich-
Heilung an? tigsten Punkte und Fragen notiert haben.

A Verantwortung Ubernehmen heiRRt auch,Scheuen Sie sich nicht, sich auch wahrend
sich einen Arzt suchen, bei dem Sie sicliles Gesprachs Notizen zu machen.

wohl fihlen. Und nicht aus Bequemliclk rragen Sie nach, wenn Sie etwas nicht
keit bei dem bleiben, zu dem Sie schon,qrstanden haben. Bei lateinischen Fach-

immer gegangen sind, der aber immer g€sgqritfen soliten Sie auf jeden Fall um
hetzt wirkt, nichts erklart und schnell zum Ubersetzung bitten.

Rezeptblock greift. Es gibt auch andete! ) _
Die kann man zum Beispiel finden, indghWenn es Ihnen schwer fallt, eine Ent-

man Freunde, Bekannte oder andere PatfCheldung fur eine Untersuchung oder
enten mit der gleichen Krankheit befragt. Behandlung zu treffen, erbitten Sie sich

A Machen Sie sich vor einem Termin kIar,Bedenkze't'
dass Sie nicht als Untergebener oder BfyBilden Sie sich nach dem Arztbesuch ein
steller zum Arzt gehen. Juristisch geseheHrteili Habe_n Sie sich in de"r Praxis und
besteht namlich zwischen Arzt und Pati-im Sprechzimmer wohl gefluhlt? Haben
ent ein Behandlung®der Arztvertrag, Sie die Vorschlage des Arztes uberzeugt?

der beide zu gleichberechtigten Vertragsyenn Sie zweifeln, soliten Sie einen zwei-
_ partnern macht. ten Mediziner zu Rate ziehen; sprechen
A Alle Patienten sollten sich vor dem Arzt- Sie wegen der Kostenlibernahme vorher
besuch Uber ihre Krankheit informieren, mit Ihrer Krankenkasse. Teilen Sie dem
durch Ratgeber, das Internet, SelbsthilfeArzt aber Ihre Unzufriedenheit und lhre
gruppen oder Patientenverbande. AuchBedenken mit. Ein selbstbewusster Medi-
die Apotheken kdnnen als Nahtstelle zwi-ziner freut sich tber Krifik

12
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Organspende

TDO 2014

Der 31. Tag der Organspende

Zugang spendeten. Dank auch aebnis der Krankenkassen und
len anderen der 7 (dabei damderen Stellen, die nun-eider

ie Erfolgsmeldung kama Her z 0 Wi || Dmefrmals @ni Jahr ilsel Mitgliedea m

am SamstagabendTisch einfanden und mithalfeninformieren sollen (die positive

aé. wir hat thanke ani Iserstin 6und HolgerSicht). Eines zeigte sich: Alle, die
Uhr 82 Auswei s edesseBrGelirtstdg win bed Kudns gezielt ansteuerten, und nur

Heinz Jagels, 2. Vorsitzendethen, Kaffee und Sekt nachfeiersolche kamen, wussten viel besser

der NiSHH, und Hans Geerckengurften. Bescheid als friher. Sie wollten
die bis zum Nachmittag bei strah- Natilrlich sind das nicht dieausfiillen oder hatten eine gezielte
lendem Sonnschein vor dem EwgroRartigen Zahlen an laminiertelafrage zu einem Problem im Be-
ropacenter auf der MonckeAusweisen, die wir vor 5, 10, 2Kanntenkreis. Auch die Polizei war
bergstraRe ausharrten, konntesder 30 Jahre hatten. Oft war asicht interessiert, als sie einen La-
dies vermelden. Danke an Heirdann eine Null mehd an nur ei- den hier aufsuchen mussten. Joan
und seine Getreuen fur Aufbamem Tag je Stand und dann audtatte sowieso, wie all die Jahre zu-
Abbau sowie Transport des Materoch an bis zu 5 Standen in Hanvor, die Erlaubnis vorbereitet. Es
rials, der Elektrik fir das Laminieburg. Ganz eindeutig ist es einatte in puncto Personal sogar far
ren, der Tische und die VorbereZeichen der Organspende2 Tische gereicht, aber hier war
tung im Gesprach mit SalamarSkandale (das ist die negatidée neue Erlaubnis erteilende Ver-
der, die uns Strom und KabelSicht) aber auch vielleicht ein Ewaltungsangestellte dag§gen

Von Peter Stoetzer
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Transplantation

ALS TRANSPLANTIERTE
GUT AUFGEHOBEN
M UKE

Die Autorin kommt aus Dollern und ist seit 13 Jahren nieren-
transplantiert.

Die im Text angesprochene Liste mit den wichtigsten Telefonnum-
mern fur Transplantierte im UKE haben wir nebenstehend nochmals
abgedruckt.

v

erreichen, so habe ich kurzerhamtlfnahmestation verbracBtich

die Nummer der Transplantatiwar erleichtert, denn ich spirte
onsstation gewahlt. Die Schwesteon Anfang an, in guten Handen
I n der Hoffnung, dass ich sigiet mir, sofort in die Notaufnah-zu sein. Am nachsten Morgen

Von Ulrike Bergmann

nie benttigen wirde, hattene zu fahren. Als ich dort ankankam, noch bevor ich fir einige

ich mir vor 3 Jahren die Seiterwéhnte ich, dass ich nierentranfage auf seine Station verlegt
mit den Informationen des UKEplantiert sei, denn ich bekam esurde, der Oberarzt der Nephro-
fur seine Nierentransplantiertetangsam mit der Angst zu tun. Wiogie zu mir, um mich Uber den
aus der Info der Nierenselbsthilfevissen ja, wie gefahrlich ein Infel8tand der Dinge zu unterrichten.
herausgerissen und an meidér uns bzw. flir unser TransplanAuf der Station fiihite ich mich
Pinnwand gehéngt. Darauf stehdat sein kann. Ich hatte in deebenfalls bestens behandelt von
alle wichtigen Telefonnummerrda | nf o060 gel es e n,freuhdiichen [Bflegernmen tunde i ni
und Instruktionen, an wen marZeit eine Abmachung gibt zwiPflegern und einfilhlsamen Arz-
sich u.a. im Notfall wenden kanrschen dem UKE und der Nierenten, die auf meine Sorgen eingin-
Am Ostermorgen erinnerte ictselbsthilfe, dass Transplantiergen und Fragen beantworteten.
mich an dieses Blatt. nicht stundenlang in der Notaufthnen allen bin ich sehr dankbar.

Ich hatte eine unruhige Nachhahme warten sollen, damit nicht Ich freue mich, dass das UKE

hinter mir und am Morgen Kopf unter Umstédnden Schlimmeresnd die Nierenselbsthilfe offen-
und Gliederschmerzen, Durchfalhassiert. Nach 40 Minuten bereischtlich gut zusammenarbeiten.
spater Ubelkeit. Das Fieber stegur de i ch zur d&er di¢ gute rEdahrrfy tinzdem g o
im Lauf des Morgens an, ich fihgeholt und mit MedikamenterNA und auf der Nierenstation
te mich zunehmend erschdpfiversorgt. bin ich froh und fiihle mich in
Meinen Hausarzt konnte ich nicht Die Nacht habe ich auf demmeinem Vertrauen gestrkt
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Universitares Transplantations-Center

Universitatsklinikum I Nierentransplantation
Hamburg-Eppendorf Arztliche Leiter: Prof. Dr. Bjérn Nashan und
Prof. Dr. Rolf A. K. Stahl

21.02.2011

Erreichbarkeit des Transplantations -Centers
Im Internet finden Sie uns unter www.uke.de .

Per e-Mail erreichen Sie das Sekretariat von Prof. Nashan unter transplantation@uke.de  und das
MVZ Nierentransplantation unter  nierentr@uke.uni -hamburg.de

Transplantationsstation 3G: Tel.: (040) 7410-27919

(Neues Klinikum, 3.Etage)

Hier erreichen Sie insbesondere kurz nach Entlassung oder vor einer geplanten Aufnahme das
kompetente Pflegepersonal und auch lhren Stationsarzt/Arztin sowohl der Nephrologie als auch
der Transplantationschirurgie.

Bitte haben Sie Verstandnis, dass der Arzt/die Arztin nicht immer sofort Zeit hat und Sie ggf. zu-
rack rufen missen.

Transplantationsambulanz (MVZ Nierentransplantation): Tel.: (040) 7410-53663

(Neues Klinikum, Erdgeschoss)

Hier kbnnen Sie bei Fragen und Problemen vor oder nach einer Nierentransplantation immer ei-

nen Termin zur ambulanten Vorstellung vereinbaren. Im Notfall versuchen wir immer auch einen
kurzfristigen Termin zu finden.

Ihre arztlichen Ansprechpartner sind  Prof. F. Thaiss(Nephrologie), Frau Dr. S. Scheidat
(Nephrologie) und  Frau Prof. M. Koch (Transplantationschirurgie)

FiUr Fragen zur Nieren -Lebendspende wenden Sie sich bitte an unsere Koordinatorin Frau Sophie
Behrens (Tel. 01522 281 7681), bei Fragen zur Koordination der Untersuchungen zur Aufnahme

auf die Transplantations -Warteliste steht lhnen Frau Petra Gebhardt (Tel. 01522 281 6017) zur Ver-
fugung.

Transplantationskoordinatoren: _ Tel.: (040) 7410-54777

Wenn Sie Fragen zur Listung haben, auf der Warteliste fiir ein Organ stehen oder eine Lebend-
spende planen, helfen die Transplantationskoordinatoren gerne weiter.

Anfragen per Fax oder die Ubermittlung von extern erhobenen Befunden per Fax richten
Sie bitte auch an das Koordinationsbiiro unter der Fax -Nummer: (040) 7410 -54662.

Notfall 24h:
An wen kann ich mich im Notfall wenden, wenn ich meinen niedergelassenen Arzt oder das
MVZ (s.0.) nicht erreichen kann?

Die Transplantationsstation 3G (Tel.: 04074102 7919): Die kompetenten Pfl egekr
nen in vielen Fallen weiter helfen, und wenn nétig, mit einem Arzt Kontakt aufnehmen.

Die Zentrale Notfallaufnahme : Di e 2@r ztl i chen Kol l egen der Zentral en
24h um kranke Patienten. Kommen Sie im Notfall zu jeder Zeit -auch nachts und am Wochenen-

de - in die Notaufnahme. Bitte sagen Sie den Kollegen, dass Sie transplantiert sind und bringen
Sie auf jeden Fall Ihren Medikamentenplan mit. Die Kollegen werden uns informieren.

Auch wenn es manchmal fiir Sie umstandlich sein sollte: Wenn Sie ernsthafte Beschwerden ha-
ben (z.B. hohes Fieber) kommen Sie bitte ins UKE, denn Ihr Transplantationszentrum kennt sich am
besten mit lhrem Organ und den Medikamenten aus.

Bitte bleiben Sie gesund! Ihr Transplantationsteam vom UKE
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Elternkreis

SERENGETt+ PARK

2010 wurde die letzte Dialysefahrt vom Elternkreis organisiert
und durchgefinhrt.

Seit 2011 hat dies das KfH tlbernommen und seitdem jahrlich eine

Wochenendfahrt (mit 2rztlicher und aschwest

tung) fur Kinder und Jugendliche an der Hamodialyse durchge-
fuhrt (2011 Norderney; 2012 Koln, 2013 Heidepark).

In diesem Jahr gab es lediglich ein Tagesausflug 0 mit Beglei-
tung und drei Kindern. Von diesem Ausflug berichten nachfolgend
Romina und Lasse.

Carsten Schroers

Romina.

Am 10.05. ging es endlich
Um 8:15 Uhr trafen wir uns &
Haupteingang des UKE.

Kati, Anja, Lasse und ich stie
in Anjas Auto und wir fuhren ei
Stunde und 10 Minuten lang
dem Auto Richtung Hodenhag
Als wir ankamen, trafen wir at
auf Maxwell. Ich war richtig auf
regt! Dann ging es los und wir
fen schon auf die Giraffen, die
ihren lustigen langen Zungen §
Autofenster ableckten.

Nachdem wir Ziegen, Ponys
sehr gierige Esel gefittert hat
fuhren wir zu den Elefanten.
taten mir total leid, weil sie so t
rig aussahen. Aber sie hatten {
eine Schule: die Russelschule!

Nach und nach bekamen
Hunger und gingen in ein Res
rant, wo wir uns vollgefressen
ben.

Danach gingen wir auf eine ri
tig coole Achterbahn, vor der i
bevor wir rauf gingen, richtig An
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hatte. TR T

Wir fuhren auch mit einer Wass
serbahn, auf einem Speedboot
mit dem Breakdancer. Was wir &
lerdings nicht eingeplant hattg
war, dass es wie aus Eimern
schittet hat, weshalb wir auch
17 Uhr nach Hause fuhren. o ‘

Es war sehr schon, und ich hol e <t
wir kdnnen das wiederholen!

Lasse:

Am Samstag fuhren wir in d¢
Serengeti Park. Ich mochte el
etwas Uber den Freizeitpark erzial
len, deshalb lasse ich den Teil
den Tieren aus.

Als wir da waren, hatten
Hunger. Auf dem Weg ins nach
Restaurant, kamen wir an ein
SpeedboeFahrgeschaft vorbei. |
wusste, dass die Anstellreine €
kurz war, da ich nicht zum erst/
Mal im Park war. So beschloss 7
wir, uns trotz unseres Hungers d R
anzustellen. L

Die Fahrt war echt der Hamme :
Das Boot duste mit voller Wuc|
Uber einen kleinen See. Es war
ziemlich laut, hat uns aber al
Spal’ gemacht.

Nach einer Currywurst gingg
wir weiter. Nachdem wir Achte
bahn, Topspin und Kettenkaruss
gefahren waren, begann es zu
nen. Es hoérte immer wieder
und begann dann von neuem,
es hat uns nicht den Spal® gen
men. Nach etlichen Fahrgescha
und Regentropfen wollten wir ufg
sere Nasse noch toppen. So gin(}
wir in eine Wasserbahn und wurdit
klitschnass!

So nass es auch war, es war
cool! Misste man wieder maghe
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PROGRAMM:
Datum: 07.09.2014 / 9:30 - ca. 17:30 Uhr

Ort: Hotel Steigenberger Hamburg
E-Mail hambt de
hitp /ide ger com/Hamburg

Pressekonferenz: 9.30 - 10.00 Unr
Im Salon ,Colonaden*.
Sekt-Empfang: 10.00 - 1100 Uhr
Im Vorraum vom Salon
JAlsterarkaden/-Foyer-.
Okumenische Andacht: 11.00 - 11.30 Uhr
Okumenische Andacht
Im Salon ,Alsterarkaden/-Foyer.
Durch: .....
Ansprachen: 11:30 - 12:30 Uhr
g durch die
Modouhon Dipl -Ing. Peter Stoetzer, NISHH
Weitere Ansprachen
Bankett: 12:30 - 14:30 Uhr
Menikarte siehe Rickseite

Einstieg und Transfer zu den Landungsbriicken
(Briicke 7) . 1430 - 15:30 Uhr
Der Transfer zur Mississippl Queen* wird
mit Bussen durchgefihrt

Elbefahrt: 1530 - 17:30 Uhr
mit Mississippl Queen*
Feiern bei Kaffee und Kuchen
Unterhaltungsprogramm?

Ende der Veranstaltung: ca. 17:30 Uhr

o )

Veranstaltungsort

Hote! Steigenberger Hamburg

Heilligengeistbracke 4

20459 Hamburg, Tel

Anfahrt mit der U- oder S-Bahn

mit der U3 bis zum U-Bahnhof Rodingsmarkt, ven dort
ca. 3 Minuten Fullweg die .Heiligengeistbricke” bis zum
Hotel

mit der S1+S3+S2 bis zum S-Bahnhof Stadthausbricke
von dort ca. 2 Minuten in Richtung Helligengeistbrucke

Es wird mit dem

oder Taxi anzureisen.

Achtung nur wenig frele Parkplatze auBerhalb!
Parkmoghchketen (kostenpflichtig)

Tiefgarage im Hotel (nur wenige Platze)
Deutsch-Jap: Zentrum, ucke 5-7
(Apoca-Parking 9:00 - 2:00 Uhr)

Banner am Hochhaus
Palmaille 35 im
Rahmen unserer
Aktion fir Organ-
spende 1993

NIEREN
SELBSTHILFE

Hamburg e.V.

Einladung zur
40 Jahrfeier

Von 1974 bis 2014

im Dienste der Nierenkranken,
Dialysepatienten und
Organspende

for alle Mitglieder, Angehénige, Freunde und
Forderer

Sonntag, 07. September 2014
10:00 Uhr bis ca. 17:30 Uhr

Wir erbitten Anmeldung bis zum 01.08.2014 an
den Vomand unter Angabe Ihres Namens.
einer Tel und der t

Personenzahl.

Vielen Dank!

Bel spiterer Anmeldung kann eine Teilnahme
nicht mehr garantiert werden.

Senatorin

Maring,

Thilo Voll-
Arbeit am Banner mer, Peter
fur die Aktionswo- Cordts, Giin-

che 1993 ther Polster
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