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Editorial

L 1ebe Leserin

Alles vom Ende her denken.
Eine interessante Forderung und
fur unsere Zukunft immer wichti-
ger.

Wer Atomkraftwerke plant und
baut muss sich - vorher - tbetle-
gen, was passiert mit den ver-
brauchten Brennstiben, was pas-
siert mit dem Meiler, wenn er ein-
mal seine geplante Nutzungsdauer
erreicht hat?

Wer Pillen entwickelt und dann
vertreibt muss sich iiberlegen, was
passiert mit den Ausscheidungen
der Lebewesen, die diese einneh-
men? Was passiert mit den nicht
verbrauchten oder tuberlagerten
Pillen?

Wer Antibiotika entwickelt und
verkauft, z. B. fiir die urspriinglich
nicht vorgesehene Tiermast, muss
bedenken, was macht das mit Re-
sistenzen bei den Bakterien, wenn
das Fleisch gegessen wird, welches
dann immer noch Reste der Pillen
enthalt.

Was nutzt es, wenn die Hih-
nermast um wenige Tage be-
schleunigt wird, dafir aber bald
keine wirksamen Antibiotika meht
existieren, die infizierte Menschen
heilen, und selbst Reservemedika-
mente Eingang in die Tiermast
finden.

Gerade das letzte Beispiel zeigt
sehr gut, dass wir, die wir mit ei-
ner zusitzlichen Belastung, meist
cin Nierenversagen, besonders da-
rauf angewiesen sind, wirksame
Medikamente zur Verfiigung zu
haben. Was koénnen einzelne Men-
schen wie Du und ich tun, unsere
Aktivititen vom Ende her zu den-
ken?
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Bei Hihnchen habe ich schon
lange den Entschluss gefasst, kei-
ne Billigangebote zu kaufen.
Fleisch ganz billig zu verkaufen
geht nur mit solchen abartigen
Tricks Antibiotika-Ver-

fiitterung, also: am besten nur

wie

Fleisch beim ortlichen Metzger
kaufen; wenn es von einer Kuh
stammt, deren Namen erfahrbar
ist und die ordentlich aufgezogen
wurde.

Wenn ich iiberhaupt Hihnchen
kaufe, dann mdoglichst welche aus
Frankreich; denn dort ist meines
Wissens die Verfiitterung von Me-
dikamenten verboten.

Wenn ich als anfilliger Nieren-
transplantierter mir dreimal eine
Lungenentziindung in Flugzeugen
eingefangen habe, habe ich die
Wahl, entweder nur noch mit
Atemschutz oder gar nicht mehr
zu fliegen. Warum nicht, beson-
ders im Alter, auf Australien oder
Sudamerika verzichten und Ut-
laub im vielfiltigen Deutschland
z.B. mit Radtouren zu machen.
Das schont die Umwelt und baut
der Gesundheit vor.

Wenn wir die Organtransplan-
tation bei Versagen eines Or-
gans erfunden haben und da-
mit Hoffnungen wecken, ist
auch dies vom Ende her zu
denken. Wie erfullen wir
die Hoffnungen, die au
dem positiven Willen der
Spender oder deren Ange-
hérigen beruhen. Vom En-
de her denken. Wie sagte un-
ser Hamburger Herztransplan-
teur Prof. Dr. Reichenspurner
kirzlich im Fernsehen: ,,Wir brau-

chen nur iiber unsere Landesgren-
zen hinweg zu sehen®. Wenn wir
sehen, dass Deutschland in der
schlechtesten Liga der Organ-
spende-Zahlen rangiert und alle
Linder mit der Widerspruchslo-
sung erfolgreich mit der Organ-
spende die drei- bis fiunffachen
Spenderzahlen pro Einwohner-
zahl haben, sollten auch wir vom
Ende her denken und es gleich-
tun. Und nicht nur in juristischen
Erklirungen verhaftet bleiben. Es
ist kein juristisches Problem, es ist
ein menschliches Problem, dessen
wir uns nun endlich annehmen
sollten, damit es heillt ,,Ende gut -
alles gut“@

Im Namen von Vorstand
und Redaktion
Ihr/Euver

Toke Saehe

Stellv. Vorsitzender
Nieren Selbsthilfe Hamburg
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Organspende

N S

m 22. Ju-
ni 2019 fand im Horsaal
der Anatomie auf dem

Gelande des Universitatsklini-
Eppendort (UKE) das

schon traditionelle

kums
Seminar des
Universitiren Transplantations-
zentrums statt.

Das Seminar richtete sich an
Patienten, Mitarbeiter des UKE
und, im Rahmen einer Fortbil-
dungsveranstaltung, auch an Arz-
te.

Fir uns als Patientenvertretung
ergab sich die Chance, durch enge
Kooperation mit dem wissen-
schaftlichen Organisator des U-
KE, Prof. Dr. Friedrich Thaiss,
aktiv an der Programmgestaltung
mitzuwirken.

Der Dank dafur wurde auch in
der Begrilung von mir und Wolf-
gang Veit vom Bund der Organ-
transplantierten (BDO) zum Aus-
druck gebracht.

Das Programm des Vormittags
zeigte dabei die unterschiedlichs-
ten Aspekte in Bezug auf Organ-
transplantationen. Insbesondere
stellte Prof. Dr. Tobias Huber als
Direktor der III. Medizinischen
Klinik des UKE in seiner kurzen
Begriifungsansprache dar,
das Thema durch die laufende po-

dass
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litische Diskussion der-
zeit in aller Munde sei
und die neuen Transplan-
tationsgesetze und Initia-
tiven im Laufe des Semi-
nars noch weiter beleuchtet
werden.
Zunichst stellte Frau Dr. Silke
Scheidat von UKE in ihrem Vor-
trag die Entwicklungen der Nie-
renlebendspende dar und wie das
Thema im Vorfeld und in der
Nachsorge im Ambulanzzentrum
der Nierentransplantation gehand-
habt wird. Der Empfinger einer
Lebendspende, der vor kurzem
schilderte
dazu seine persénliche Sicht.
Danach berichtete Dr. Malte
Kluge von der III. Medizinischen
Klinik des UKE in seiner Einfiih-
rung zum Thema Immunsuppres-

transplantiert wurde
p s

sion sowie deren Bedeutung fiir
den transplantierten Patienten und
stellte dazu neueste wissenschaftli-
che Erkenntnisse vor.

Dem schloss sich die Trans-
plantations-Nurse Frau Stefanie
Freude an, die im Ambulanzzent-
rum der Nierentransplantation
des UKE titig ist. Neben
wichtigen Regeln fiir den All-
tag und in der Handhabung
der Immunsuppression er-
lduterte sie die wichtige
Rolle der Adhirenz
(Therapietreue) fiir den
Erfolg einer Transplantati-
on und das Langzeitiiberle-

ben des transplantierten
Organs.
Wie in der Begriflung

durch Prof. Dr. Tobias Huber
schon erwihnt, schloss sich

UKE-SEMINAR

Es dreht sich alles
um das Thema Organspende

jetzt der Komplex zum Thema
»,Neue
und Perspektiven® an.

Transplantationsgesetze

Zunichst ibernahm es Dr. Ge-
rold Soeftker als Transplantations-
beauftragter des UKE, dem Audi-
torium das vom Bundestag am 1.
April 2019 in Kraft gesetzte
,»Gesetz zur Verbesserung der Zu-
sammenarbeit und der Strukturen
bei der Organspende (GZSO)“
und die wesentlichen Elemente
des Gesetzes in Bezug auf die Kli-
niken in Deutschland vorzustel-
len. Dieses Gesetz soll die Struk-
turen und Abldufe in den Kliniken
bei der Erfassung potenzieller
Spender auf eine ginzlich neue
Grundlage stellen. Die Hoffnung
ist hierbei, fiir alle Beteiligten eine
neue Kultur in den Kliniken fir
die Organspende zu schaffen und
damit auch den eklatanten Mangel
an Spenderorganen zu mildern.

In seinem Vortrag zur Wider-
spruchslosung stellte Dr. Florian
Grahammer als Direktor des Uni-

versitiren Transplanta-
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O Silke Scheidat (UKE-Transpl.-Zentrum), Kerstin Kiihn (Nieren Selbsthilfe), Robert Kiitemeier (UKE-
Transpl.-Zentrum), Ivan Klasni¢ (ProfifuBballer), Wolfgang Veit (Bund der Organtransplantierten),
Stefanie Freude (Transpl.-Schwester), Dr. Gerold Soeffker (UKE-Transpl.-Beauftragter), Prof. Dr.
Tobias Huber (UKE - Direktor III. Med. Klinik), Prof. Dr. Florian Grahammer (UKE - Direktor Transpl—

Zentrum) (v. l.)

tionszentrums die zur Zeit sehr
unbefriedigende Situation der Or-
ganspende in Deutschland im
Vergleich zur Situation in Europa
dar und beleuchtete die derzeiti-
Wi-
derspruchslésung, die momentan

gen Gesetzesinitiativen zur

im Bundestag diskutiert werden.
Danach stellte ich aus Patien-
tensicht die Hoffnungen und Ex-
wartungen zum neuen Organ-
spende Gesetz (GZSO) dar und
berichtete Uber die Initiativen, die

sowohl im Bundesgesundheitsmi-
nisterium als auch im UKE in der
HInitiative
burg® derzeit durch die Patienten-

Organspende Ham-
vertretung mitbegleitet im Gange
sind. Ich eflduterte weiter, welche
Ziele und Stellschrauben hier in
diesem nicht unproblematischen
Prozess aus Patientensicht wichtig
sind.

Zum Abschluss berichtete
noch der echemalige Fuf3ball Profi-
spieler Ivan Klasni¢ tiber sein mit

Foto: P. Stoetzer

insgesamt 3 Nierenlebendspenden
(eine davon in Kroatien) doch
sechr bewegendes Schicksal und
unterstrich, wie er es durch den
Glauben an sich selbst trotzdem
geschafft hat, mit einer Spender-
niere im harten Profigeschift als
FuB3baller leistungssportlich zu be-
stehen.

Ein insgesamt sehr gelungenes
Seminar; die Teilnehmer diskutier-
ten dann im Foyer noch beim ge-
meinsamen Imbiss weiter&

Maria.Bandrowski@yahoo.de

Es hilft uns und Ihnen, wenn Sie...

..uns Thre E-Mail-Verbindung mitteilen;
...uns moglichst schnell Giber folgende Verinderungen informieren:
Adresse - Telefon-Nummer - Bankverbindung

Bitte schreiben oder mailen Sie an:

Nieren Selbsthilfe Hamburg e.V., ¢/o Maria Bandrowski,
Klabautermannweg 107, 22457 Hamburg
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Organspende

TAG DER ORGANSPENDE

IN

Von Christa Marsig

nkunft“! Es war 10:30

Uhr.
b Mein Navigationsgerat
sprach mit mir — ich war in Kiel
am Zielort ,,Asmus-Bremer-Platz*
angekommen. Das Parkhaus be-
fand sich in unmittelbarer Nihe,
keine 200 Meter entfernt, und ich
konnte die Spitzen der weillen In-
formations-Zelte schon sehen.

Noch war kein Hochbetrieb,
denn ab 10:00 Uhr fand erst der
6kumenische Dankgottesdienst in
der offenen Kirche Sankt Nikolai
zu Kiel statt.

Auf der Live-Buhne wurde
noch geprobt, Licht und Laut-
sprecher getestet und eingestellt.

Da noch alles ,iberschaubar®
war, informierte ich mich bei den
verschiedenen Stinden und suchte
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auch nach bekannten
Gesichtern. Mit un-
seren Patientenbe-
treuern  Dieter
Wolf und Frau
aus Lubeck und
Wolfgang  Veit,
BdO  Regional-
gruppe Schleswig-
Holstein aus Marne,
hatte ich die ersten
netten Gespriche: Ha-
na und H.-W. Ramm, bei-
de per Zug gekommen, waren
kurz vor 12:00 Uhr eingetroffen
und Peter Stoetzer mit Matthias
Bielawski mit Auto ca. 12:30 Uhr.

Unsere Fahrradtruppe, die von
Hamburg mit der Bahn nach Bor-
desholm und von dort aus mit
dem Fahrrad nach Kiel weiterfah-
ren wollte, wurde gegen 13:00 Uhr
auf dem Asmus-Bremer-Platz er-
wartet.

Um 12:00 Uhr wurde das Buh-
nenprogramm von den Mo-
deratoren Dennis Wilms
(ARD) und Birte Steuer
(NDR 1 Welle Notd)
mit den GruBworten
eroffnet.
= Jens

Bundesminister

fur Gesundheit
= Peter Fricke,

Vorstand  des

Bundesverbands

Spahn,

der Organtransplan-

KIEL

tierten
* Dr. Heiner Garg, Minister fir
Soziales, Gesundheit, Jugend,
Familie und Senioren des Lan-
des Schleswig-Holstein
* Dr. Ulf Kimpfer, Oberbiirger-
meister der Landeshauptstadt
Kiel
= Dr. med. Heidrun M. Thaiss,
Leiterin der Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklirung
= Dr. med. Axel Rahmel,
Thomas Biet, MBA, LL.M.,
Vorstand der Deutschen Stif-
tung Organtransplantation
In seiner Eingangsrede plidier-
te unser Bundesminister fiir Ge-
sundheit, Jens Spahn, unverdros-
sen fur ein Nachdenken und Ent-
scheiden zugunsten der Wider-
spruchslésung.
Besonders hervorheben moch-
te ich die Rede von Dr. Heiner
Garg; er warb in einer flammen-

\ HNIEREN
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zu Herzen gehenden Rede fiir die
Widerspruchslésung.
Beeindruckend war auch die
Aktion der ,,geschenkten Lebens-
jahre®, standen doch hier in Kiel
883 Jahre auf der Biihne.
Wahrscheinlich  waren
es noch mehr; denn

statt.

Inzwischen war kurz nach 13
Uhr auch unsere Radlergruppe auf
dem Asmus-Bremer-Platz einge-
Nach
freundlichen

einer Uberaus

troffen.

Begru-
Bung durch die

Gberreichte Herrn Spahn eine
Ausgabe unserer Info Nr. 180, die
dieser mit grolem Interesse dank-
bar entgegennahm.

Auch dem Unterhaltungspro-
gramm wurde Raum gegeben. So
hatten die Blues-Musiker ,,Georg
Schroeter & Marc Breitfelder®,
»Michael Schulte”, der , Kieler
Knabenchor®, ,,Claudia Jung® und
die ,,The Dandys“ zwischendurch

ser  Aktion d i e ihren Auftritt.

teil. Rad- Wit, von der Nieren Selbsthilfe
Ein gro- l e r Hamburg e.V,, verlieBen ca. 15:30

Ber  Dank eben- Uhr den Asmus-Bremer-Platz in

ging an die falls Richtung ,,nach Hause®, die einen

Organspen- d i e zu Full zum Bahnhof, die anderen

der. Gele- per Rad dorthin, ich per Auto

Uberall fan-
den  Gespriche
zu den ver-
schiedensten Themen

rund um die Organspende

genheit
zu einem
Ge-
sprich mit Jens
Spahn. Peter Stoetzer

nach Hamburg.

Wit alle haben einen tollen, in-
formativen Tag erlebt bei Sonnen-
schein und etwas Wind. Rundher-
um gelungen!@

Impressum

FUr diese Ausgabe ist verantwortlich:
Peter Stoetzer, Malerwinkel 5, 22607 Hamburg
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Organspende

RADTOUR NACH KIEL

Summa summarum fast 200 Kiel-o-meter

gruppe aus neun Personen von Bor-

Kiel.

Von Sigrid Stoetzer

m Rahmen der von Jens
ITamcke sorgsam ausgewahl-

ten Radtouren sollte es dieses
Mal anlisslich des Tages der Otr-
ganspende am 1. Juni 2019 nach
Kiel gehen.

Er lieB sich ganz gut an - der
Tag der Organspende, jedenfalls
fir diejenigen von uns von der
Nieren Selbsthilfe Hamburg e.V.,
die einen Teil der Strecke nach
Kiel mit dem Fahrrad bewiltigen
wollten. Das Wetter zeigte sich
nach anfinglichem Zd&gern von
einer recht guten Seite und vor-
sichtshalber eingepacktes Regen-
zeug erwies sich bis zum Ende des
Tages als tberflissig.

Treffpunkt war 10 Uhr am
Hauptbahnhof Hamburg. Ein
kleines Argernis am Rande: der
seit lingerem und immer noch de-
fekte Aufzug. FEin freundlicher
Herr vom Sicherheitsdienst war
mir beim Transport des Rades auf
der Rolltreppe nach oben behilf-
lich. Zum Gluck funktionierte je-
ner Aufzug, der zu unserem Ab-
fahrtsgleis nach unten fiihrte. Lei-
der lieB sich die erste Tir zum
Fahrradabteil nicht offnen; erst
bei der zweiten hatten wir Gluck.
Immerhin fuhr der Zug punktlich
um 10:22 Uhr los.

An den Spieltischen fiir Kinder
sitzend fuhren wir gemichlich mit
dem Regio RE 70 gen Kiel. Die

inFO Nr. 181/Aug. 2019

fir anregende
Gespriache. In
Bordesholm
Ben die Radler den Zug, wo
sich Anita und Hans Geercken

verlie-

mit dem Rad zu uns gesellten,
wihrend Hana und Hans-Walter
Ramm die Fahrt nach Kiel mit der
Bahn fortsetzten.

In der Folge fuhren wir im
wahrsten Sinne des Wortes durch
Felder, Wiesen und Auen, d. h.
durch das Naturschutzgebiet Ei-
dertal Flintbek, stets begleitet von
der Sonne und einem sagenhaften
Grun in seinen unterschiedlichs-
ten Farbtonen. Die Fahrt durch
die Wilder wurde als ange-
nehm  kahl
Nach eciner guten Stunde

empfunden.

unterbrachen wir die Tour,
fur ein kleines Picknick.
Wir rasteten bei der einzi-
gen Bank in der Nihe.
Dort fanden wir eine Tafel
mit einem Hinweis auf die
,Flintbeker  Sichel®,
und eisenzeitliches

ein
bronze-
Griberfeld, sowie Siedlungsspu-
ren aus vorchristlicher Zeit.

fuhr die Fahrrad-
desholm nach

Hilfe der Landkarte nach-
vollzog. Die Strecken als solche
erwiesen sich als nicht zu schwie-
rig; wenige Anstiege, dafiir mehr
schone, lange Abfahrten.

Nach gut 20 km erreichten wir
unser Ziel - Kiel, Asmus-Bremer-
Platz. Wir wurden schr freundlich
von der Moderatorin Birgit Steuer
begriiit und kamen gerade noch
rechtzeitig, um mit unserem Bun-

HIEREN
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desgesundheitsminister Jens
Spahn ein paar Worte zu sprechen
und ihn personlich unserer ganzen
Unterstiitzung bei seinem Vorha-
ben der Widerspruchslésung zu
versichern. Ich fand tbrigens, dass
Herr Spahn in natura jinger aus-

siecht als im Fernsehen oder in der

Zeitung.

Holger Kiithn hatte an diesem
Tag Geburtstag und gab eine
Da Radfahren be-
kanntlich hungrig macht, kehrten

Runde aus.

wir Hamburger zur Stirkung noch
im Blockhaus ein, ehe wir uns per
Rad, Bahn bzw.

Auto auf den Heimweg machten.
Um 17.16 Uhr ging dann am
Hauptbahnhof Hamburg
schone, interessante Radtour zu
Ende. Vielen Dank, lieber Jens,
fir eine weitere spannende Tour.

eine

Ich freue mich schon auf die
nichste Fahrt!ll&

Leserbrief

Sehr geehrter iNFO-Leser,
hallo Mitglieder der Nierenselbsthilfe,

es ist nicht immer leicht, die passende
Anrede zu finden. Noch viel weniger je-
doch fallen mir Worte zu Begebenheiten
ein, die mich berUhren. Meine Empfin-
dungen sind nicht unbedingt im Gleich-
klang mit den lhren, mit Deinen Gefuh-
len. Sie sind individuell.

Ilch raffe mich jetzt aber doch einmal
auf, um Sie, um Dich anzusprechen. Wir
Menschen haben doch Zeiten, in denen
wir mit gesundheitlichen Einschrankun-
gen uns mit anderen Betroffenen austau-
schen, ins Gesprdch kommen wollen.
Vielleicht bringen uns unsere gesundheit-
lichen Befindlichkeiten in irgendwelche
Bereiche, in die wir nicht hineinwollen.
Und was kdnnte uns dienlicher sein, als
ein Kontakt mit dhnlich Betroffenen. Das
ist zum einen meine eigene Erfahrung als
Betfroffener und zum anderen als Ange-
horiger einer Betroffenen.

Sie sollten nicht zu lange zégern. Mit-

machen als
Mitglied, auch als
aktives Mitglied, st

»angesagt”. Dann haben Sie als Angeho-
riger unserer Nierenselbsthilfe die Chan-
ce, lhre Sorgen, Angste und Hoffnungen
an die Frau/den Mann zu bringen.
GleichermaBen kann uns ein Tief alle wei-
terbringen. Nach Regen kommt bekann-
ter Weise wieder Sonnenschein, und
dann kénnen Sie anderen Betroffenen ei-
ne Stutze sein, und zwar im Sinne von Ge-
sprédchsangeboten oder auch mit Hin-
weisen.

Kommen Sie doch einmal zum monatli-
chen Treff in die ,,Kunstklinik" zu Gesprd-
chen am Nierentisch. Diese Treffen finden
jeweils am 4. Dienstag eines Monats statt.

Und hier noch einmal zur Erinnerung:
»Kunstklinik - Kulturzentrum Eppendorf”,
MartinistraBe 44a, 20251 Hamburg. Ehe-
mals Krankenhaus Bethanien.

Ihnen allen ein ertréagliches, schmerz-
freies Leben und......wir sehen uns&

Hans-Walter Ramm

HIEREN
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Buchbesprechung

RICHTIG SCHLAFEN
KANN MAN LERNEN. ..

...sagt Dr.

Franziska Rubin und beschreibt in ihrem Buch ,Meine

sanfte Medizin fiir einen guten Schlaf“ eine Fille an bewdhrten
Hausmitteln und Heilverfahren. Die Fragmente (Zitate) aus dem
Buch sind so ausgesucht und zusammengestellt, dass sie eine

Zusammengestellt von
Maria Bandrowski

er nicht richtig
schlafen kann,
fuhlt i

halber
sagt man.

wie ein
Mensch,
Aus gutem Grund.
Wir
nicht
ren, sind schlapp,
schlecht
und unsere inneren

konnen uns
konzentrie-

gelaunt,
Organe  arbeiten
auch nicht richtig. Vor
allem leidet das Immun-
system, wir regenerieren
uns nicht mehr.*

,Im frihen Mittelalter
Schlaf als vetlorene Zeit®. ...
natiirliche Schlaf dauert
Stunden®. ...“Die Vorstellung,
idealerweise sieben bis acht Stun-
den durchzuschlafen,

galt
,Der
sechs

entstand
erst viel spiter.”...“Manche kom-
men auch mit deutlich weniger
Schlaf aus. AuBlerdem wird die
Schlafdauer vom Alter, vom Ge-
schlecht und von den Genen be-
stimmt. Rein statistisch, wer regel-
rund sieben Stunden

miBig
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Einheit bilden.

schliaft, hat die hochste Lebenser-
wartung.“ ...“Wer aber regelma-
Big zu wenig

sein Risi-
ko fur wviele

Krankheiten.*
,» Tagsiiber schwappen stindig

Informationen herein, die wir auf-
nehmen und erst einmal in einen
Zwischenspeicher packen. In der
Nacht wird das Material dann
tbertragen.”...“Auch der Kopf
arbeitet auf Hochtouren®.
...,,Nachts kommt auch das Im-
munsystem auf Touren. Hs wer-
den in grofler Zahl immunaktive

Stoffe ausgeschiittet. Ohne, dass

wir es merken, bekdmpfen sie
Krankmacher und ersticken so
viele kleinere Infektionen im
Keim. Dafiir benétigt das Immun-
system etwa finf Stunden in der
Nacht.“ ...“Das

Melatonin macht uns nicht nur

Schlafthormon

miude, es senkt ebenso die Aus-
schiittung von Insulin. Auch Lep-
tin, das Hormon fur das Satti-
gungsgefiihl, wird im Schlaf pro-
duziert. Werden diese fein regu-
lierten Systeme durcheinanderge-
bracht, bleibt das nicht ohne Fol-
gen. ...“z. B. eine héhere Wahr-
scheinlichkeit, ubergewichtig zu
werden beziechungsweise Diabetes
Typ 2 zu entwickeln®.

»In der zweiten Lebenshilfte
sich die Schlafmuster.
...“Neben natlitlichen Verinde-
rungen des Schlafmusters sind es
Krankheiten, die den Schlaf beein-
trichtigen. Dazu gehoren Schmer-

andern

zen (meistens der Gelenke), koro-
Herzkrankheiten,
und Leberkrankheiten,
tabeschwerden, Demenz und De-

nare Nieren-

Prosta-

pressionen®.

»oamtliche biologischen Vor-
ginge in der Natur finden in ei-
nem bestimmten zeitlichen Rah-
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men statt und folgen einer rhyth-
mischen Ordnung.“...“Ein Drittel
des Tages, also etwa acht Stunden,
sinken witr in den Schlaf. Doch
woher kommen diese Rhyth-
men?*...“Dafir ist die Zirbeldri-
se mit besonderen Fihigkeiten
ausgestattet. Sie kann optische In-
formationen in Nervenimpulse
umwandeln, die dann vor allem
zur Produktion von Melatonin,
dem Schlathormon, fithren.*

,,Die Zunahme von Schlafsto-
rungen in den letzten Jahren ist
dramatisch.” “Dutrch eine Vielzahl
von Mafinahmen koénnen wesent-
liche
werden® :

Verbesserungen erreicht
=,Zu den ordnenden Kompo-
nenten zdhlt auch die Korper-
wahrnehmung, also das Spiren
der Bediirfnisse unseres Korpers.
Entspannung  ist
Element

ein wichtiges

Lebensord-
nung.” ...“Welche Entspannungs-
technik  bei
wirkt, hingt unter anderem damit

unserer
einem am besten

zusammen, mit welchen Sinnen
wir die Welt bevorzugt wahrneh-
[13

men.
= ,Das Schlafzimmer dunkel und

ruhig ist die Devise. So kénnen
Sie sicher sein, nicht durch Geriu-
sche oder Licht aus dem Schlaf
gerissen zu werden.

=,,...Das spite Essen hat Aus-

wirkungen auf eine gesunde
Nachtruhe.” ...“Denn die Bauch-
speicheldriise muss hochfahren

und den Koérper mit Insulin ver-
sorgen®. Erhohtes Insulin bewirkt
gleichzeitig einen Rickgang von
Melatonin.“ ...“Wer bis
Schlafengehen gut verdaut hat,

zum

kann einen hoheren Melatonin-
spiegel erreichen und sich auf ei-
nen tiefen, erholsamen Schlaf
freuen®.

= ,Die Rituale etleichtern das Le-
ben ungemein. Wir mdgen es,
wenn wir wissen, was wann zu tun
ist und was uns in welcher Situati-
on erwartet.” ...“Tiir einen guten
und erholsamen Schlaf sind
abendliche Rituale besonders for-
detlich.
=,.Das

Einschlathilfen ist umfangreich.

Kneipp-Repertoire an

Sie sind einfach in der Anwen-

dung und sehr wirksam.*
=, Ein Besuch beim Osteopathen
ist bei Schlafproblemen durchaus

ratsam.” ,,Diese Stérungen kann
ein Osteopath manuell auflGsen,
in dem er Gewebe mobilisiert und
Blockaden beseitigt.*

=,Bei Einschlafstérungen kon-
nen pflanzliche Mittel Erstaunli-
ches bewirken®. ,,Die wichtigsten
pflanzlichen Arzneien bei Schlaf-
storungen sind Baldrian, Hopfen,
Lavendel, Melisse und Passions-
Ihre volle Wirksamkeit
tritt nach etwa zwei Wochen re-

blume.

gelmiBiger Anwendung ein.

Linger anhaltende Schlafsto-
rungen machen reizbar und miss-
mutig und im schlimmsten Fall
krank. Sie kénnen auch bestehen-
de Krankheiten wie Diabetes mel-
litus oder Bluthochdruck verstir-
ken®.

,Alles zu seiner Zeit und alles
im rechten Mal3. Balance ist die
Basis unseres Daseins. Das Leben
soll mit den Rhythmen der Natur
des Menschen sowie mit der Na-
tur als Schépfung in Einklang
sein.“@

»Meine sanfte Medizin fur ei-
nen guten Schlaf - Erschienen im
ZS Verlag fir 22,99 Euro unter
der ISBN 978-3-89883-729-3

HIEREN
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Nieren Selbsthilfe intern

MV 2019

An neuem Ort mit leicht verdndertem Vorstand endete unsere
diesjahrige Mitgliederversammlung.

Von Jens Tamcke

ir sind nicht mehr
weit entfernt von der
»Goldenen™  Mitglie-

derversammlung. Damit meine
ich die 50., die im nichsten Jahr
dran ist.

In diesem Jahr versammel-
ten sich die Mitglieder der Nie-
ren Selbsthilfe e. V. also zum
49. Mal. Immerhin hatten es 21
stimmberechtigte Personen ge-
schafft, sich von ihrem Zuhause
zu l6sen und den Weg nach Ep-
pendorf einzuschlagen. Allerdings
war es nach einem Jahr mit Aus-
weichlésung nicht mehr der ver-
traute Ort in der ehemaligen Poli-
zeiwache am Julius-Reincke-Stieg,
also dem Kulturhaus Eppendorf.
Dieses hat sich inzwischen mit an-
deren Vereinen zusammengetan
und ist unter dem Namen
,Kunstklinik ein Stiickchen
Richtung UKE geriickt. Auch
wenn es sich um die Adresse des
ehemaligen Bethanien-
Krankenhauses handelt, so ist da-
von nur die Fassade iibrig geblie-
ben. Im Inneren herrscht kuhle
und nuchterne Buro- und Semi-
narraum-Atmosphire. Vom
Charme des alten Kulturhauses ist
nichts mehr Gbrig geblieben. Mal
sehen, ob sich dort ein Wohlfiih-
len einstellen kann.

Nun aber zum Ablauf der dies-
jahrigen Jahresversammlung. Ne-
ben dem Bericht des Vorstandes
tber die Aktivititen im abgelaufe-
nen Jahr und einer Ubersicht {iber
den Kassenbestand galt es in die-
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sem Jahr, den Vor-

stand

neu zu
wihlen.

Die Aktivititen im Jahresver-
lauf sind zwar im Grof3en und
Ganzen die ublichen.
Gleichwohl sind sie
meist mit recht
groBem Aufwand
den Vor-

stand verbun-

fur

den und somit
auch  immer
wieder erwih-
nenswert. Das
sind, an dieser
Stelle kurz auf-
gezihlt:
¢ Zwei Patienten-
seminare, im Juni
als Beteiligung am Se-
minar des UKE und im Ok-
tober in Kooperation mit den
Lebertransplantierten;
¢ Die Jahresfeier mit 40 Gésten.
¢ Monatliche Treffen zum Ge-
sprich, seit April dieses Jahres

unter dem Motto ,,Gespriche
am Nierentisch®.
¢ Der
chemaligen Wasserwerk Kal-
tehofe.
¢ Drei
Mitglieder-Magazin

Sommerausflug zum

Ausgaben  des

,Info* mit insgesamt 84
Seiten.

¢ Drei Spazierginge in
Hamburg, die Anfang
2019 erstmals angebo-
ten wurden.

¢ Vier Fahrradtouren.

¢ Die Pflege und Aktuali-
sierung der Internetseite mit
aktuellen Informationen zum
Vereinsleben, zur Medizin und
Gesundbheitspolitik.

Es folgte der Kassenbericht,
der ein ausgegli-

die Zuflis-
se aus dem
aufgelosten  Verein
,»Dialysehilfe Hamburg® mdglich
geworden. Ohne diese Finnah-
men hitte die Kasse der Nieren
Selbsthilfe ein Defizit zu verzeich-

nen. Das hitte aber durch Ruckla-
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ge des Vereins gedeckt werden kénnen.

Danach wurde eine Satzungsidnderung beschlossen,
die dem Vorstand die Méglichkeit erdffnet, einen Lan-
desverband mit verschiedenen Sektionen aufzubauen.

In diesem Jahr stand, wie dblich in zweijihrigem
Rhythmus, die Wahl des Vorstandes auf der Tagesord-
nung. Ich hatte mich entschlossen, nicht mehr fiir den
Vorstand zu kandidieren, da mich meine sonstigen Akti-
vititen fiir den Verein zeitlich recht stark in Anspruch
nehmen. Stefan Drass konnte aus gesundheitlichen
Griinden schon lingere Zeit die Kassenfithrung nur mit
Unterstiitzung von Carsten Schroers erledigen. Deshalb

lag es nahe, dass er dieses Amt aufgibt. Carsten Schroers

war gliicklicherweise bereit, sich hierfir zur Wahl zu stel-
len. Da sich niemand zur Ubernahme der Schriftfithrung
entschlieBen konnte, erklirte sich Stefan Drass bereit,
das zu ibernchmen, soweit es in seinen Kriften liegt.
Der Vorstand besteht, mit anderen Worten, fur die
nichsten zwei Jahre aus folgenden Personen: Kerstin
Kihn, Peter Stoetzer, Carsten Schroers, Stefan Drass
und Joan Meins.

Das abschlieBende Brétchen-Buffet war gut anzuse-
hen und lecker, aber auch nicht ganz giinstig, wie iiber-
haupt die Restauration in der Kunstklinik. Fiir eine Ein-
richtung, die allen Bevolkerungsschichten offenstchen
soll, eine bedauetliche Fehlentscheidung@

—

Fotos: Chr. Marsig
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Termine Nieren Selbsthilfe Hamburg

Gesprache

am Nierentisch

in der Regel am 4. Dienstag im Monat

in der Kunstklinik

(ehemals Kulturhaus Eppendorf)

Griner Raum
(Eingang/Flur rechts/letzter Raum links)

MartinistralRe 44a

(ehemaliges Krankenhaus Bethanien)

Buslinien 20 und 25

Haltestelle ,Julius-Reincke-Stieg (Bethanien)“

und «.]’,

andere B\
Ak Eivi- |
taten

HIEREN
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Dienstag, 27. August 222 Gesprache am Nierentisch

Zurzeit noch ohne Thema.

Sonnabend, 21. September 222 Radtour Nr. 16 — Im Brook
Distanz rd. 20 km.
Treffpunkt: U-Ohlstedt um 13.00.
Einzelheiten im Heft Nr. 180 oder auf unserer
Internetseite.

Dienstag, 24. September 222 Gesprache am Nierentisch
Zurzeit noch ohne Thema.

Dienstag, 22. Oktober 222 Gesprache am Nierentisch

Zurzeit noch ohne Thema.

Sonntag, 27. Oktober 299 Patientenseminar
Einzelheiten erfahren Sie durch eine persdnliche
In diesem Jahr erstmals Einladung. Details zum Programm auf unserer
in der Elisabeth-Kirche Internetseite.
in Eidelstedt
T
Sonnabend, 23. November S22 Spaziergang Nr. 04

Einzelheiten finden Sie ab Seite 24.

Dienstag, 26. November 229 Gesprache am Nierentisch
Zurzeit noch ohne Thema.

Dezember 2019 222 Keine Termine.

Laufend aktualisierte Informationen liber unsere Veranstaltungen finden Sie
auf unserer Internetseite: Nieren-Hamburg.de/Aktuelles/Termine.

Weitere Fragen beantwortet Ihnen: Kerstin Kiihn
Telefon: 040 - 79 30 27 78 oder E-Mail: kuehn@bnev.de

HIEREN
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Transplantation

ORGANABSTORUNG LANG-
FRISTIG VERHINDERT

Biologen der Universitdt Konstanz unterdricken durch Hemmung
von Immunproteasomen eine chronische AbstoRung von
Nierentransplantaten.

Entnommen einer Pressemitteilung der Universitdt Konstanz.

er Konstanzer Immu-

nologe Prof. Dr. Mar-

cus Groettrup hat mit
seiner Arbeitsgruppe einen Weg
entwickelt, um bei Ratten nach
einer Nierentransplantation die
Abstoflungsreaktionen der Emp-
finger zu verhindern, und im Im-
munsystem der Organempfinger
die Bildung von Antikérpern ge-
gen das transplantierte Organ zu
unterdriicken.
Die entscheidende Rolle spielt
dabei die Hemmung des Im-
munproteasoms, wodurch die
Produktion der Antikérper
unterdriickt wird. Die Er-
gebnisse der Forschergrup-
pe wurden nun im renom-
mierten Fachjournal
,Kidney International mit
dem Titel:
proteasome inhibition prevents
chronic antibody-mediated allo-
graft rejection in renal transplanta-
tion" veroffentlicht.

L,Immuno-

Im Verlauf von zehn Jahren
nach einer Nierentransplantation
werden circa die Halfte der Trans-
plantatnieren durch Antikérper
wieder abgestolen. Gegen diese
chronische AbstoBBung gibt es bis-
her kaum eine wirksame medika-
mentbse Abwehr. Nicht-selektive
Proteasomhemmer koénnen zwar
die durch Antikérper verursachte
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AbstoBung von Transplantaten
unterdriicken, sind aber aufgrund
starker Nebeneffekte
nur bedingt einsetzbar. Immun-
haben
hingegen bei vorklinischen Model-
len von Autoimmunerkrankungen

negativer

proteasomhemmer sich

als effektiv erwiesen und wurden
tber Wochen hinweg ohne offen-

sichtlich erkennbare Nebenwit-
kungen verabreicht. In einem Rat-
haben die
schaftler um Marcus Groettrup

tenmodell Wissen-
gezeigt, dass durch die Hemmung
des Immunproteasoms die akti-
vierten Plasmazellen, die die Anti-
korper gegen die Transplantat-
niere produzieren, abgetotet wer-

den.
Die
somhemmung durch den Hem-
mer ONX 0914 reduzierte die An-
zahl von B- und Plasmazellen und

selektive Immunprotea-

unterdrickte die Produktion der
dem Spender eigenen Antikorper.
Die
von einem jungen urologischen

Transplantationen wurden

Chirurgen vom Cancer Institute
Chongqing in China, Dr. Jun Li,
durchgefihrt, der im Rahmen ei-

,,Die Ergebnisse sind ein
voller Erfolg. Wir kénnen
die Abstofung komplett

per, die gegen das Transplantat-
organ gebildet werden, praktisch
kaum meht vorhanden sind.

Die Entziindungsparamter in
der transplantierten Niere sind
deutlich zuriickgegangen und die
Nierenfunktion der Empfinger ist
exzellent®, resimiert Marcus Gro-
ettrup und erldutert, dass diese Er-
gebnisse darauf schliefen lassen,
dass Immunproteasomhemmung
ein vielversprechender Therapie-
ansatz bei der Behandlung chroni-
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scher, durch Antikérper verur-
sachter Abstof3ung sein kann.
Groettrups Strukturmodell des
Immunproteasoms gilt als grund-
legend fir die Entwicklung von
Wirkstoffen gegen Autoimmuner-
krankungen wie Diabetes, rheu-
matoide Arthritis und Multiple

Sklerose.

Bereits Anfang der 2000er-
Jahre gelang es Groettrup, das Im-
munproteasom als Regulator fur
genau jene Botenstoffe auszu-
machen, die autoimmune Erkran-
kungen verursachen. Fine phar-

mazeutische Entwicklung von

Hemmstoffen, die gezielt das Im-
munproteasom ausschalten, wiir-
de eine Bekdmpfung von Autoim-
munerkrankungen und Organ-
spendenempfingern erlauben, oh-
ne zugleich das gesamte Immun-
system des Korpers zu schwichen

c

Die Badesaison ist lei-
son fur Blasenentzin-
oft nasse Badeklei-
die Badegdaste in der
Trocknet  beispiels-
zug auf der Haut,
Wasser — dadurch
fOhrt dazu, dass
bereich sehr
Die Folge: Die
reduziert  sich,
Bereich zu ei-
schwdche
und Keime
leichter in die
langen und
entzindung
Daher ist es
nach dem
umzuzie-
zwar  selte-
Frauen, da
lGngeren Weg bis
mussen. Dennoch sollten

Blasenentziindung durch nasse

ner
die Er-
zur Blase
auch sie

Badekleidung

der auch die Hochsai-
dungen. Der Grund ist
dung. Auch wenn es
Hitze nicht merken:
weise ein Badean-
verdunstet das
entsteht Kalte. Das
sich der Becken-
schnell abkdhlt.
Durchblutung
was in diesem
ner Abwehr-
fUhrt. Bakterien
kbnnen dann
Harnwege ge-
eine Blasen-
verursachen.
ratsam, sich
Schwimmen
Ménner sind
betroffen als
reger einen
zurUcklegen
die Badehose wechseln.

Ist die BlasenentzOndung bereits da, hilft es, viel zu frinken und die Blase regelmdaBig und voll-
sténdig zu entfleeren, denn das spUlt die Harnwege frei. Zusatzlich kénnen Betroffene die Hei-
lung mit rezeptfreien pflanzichen Medikamenten aus der Apotheke unterstUtzen. Bessern sich
die Beschwerden nicht innerhalb weniger Tage, sollten Betroffene einen Arzt aufsuchen. Ubri-
gens: Manner sollten eine Blasenentzindung immer drztlich behandeln lassen, da diese hdufig
durch Prostataleiden ausgeldst wird. Auch Kinder sollfen zum Arzt, denn unbehandelt kann es
zu einer EntzUndung des Nierenbeckens kommen. Bei Schwangeren kénnen Infekfionen
schneller in die Nieren aufsteigen, was wiederum frihzeitige Wehen ausldsen kann. Sie sollten
daher ebenfalls umgehend einen Arzt aufsuchen.

Wir verdanken diesen Artikel Dr. Wolfgang Reuter, Gesundheitsexperte bei der DKV Deutsche
Krankenversicherung in der ERGO Group
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Organspende

DAS WIRD NICHTS

Teil II

Nachdem der Deutsche Bundestag in einer sog. Orientierungsde-

batte Ende November 2018 lber die
diskutiert hat (wir berichte-
Nr. 180, ab Seite 16), wur-
Juni 2019 die mittlerwei-
brachten Gesetzes-
in einer ersten Lesung

Von Jens Tamcke

uf den ersten Blick mag
der interfraktionelle Ge-
setzes-Entwurf zur Wi-

derspruchslésung im Vorteil sein,
denn darunter sind die Namen
der die Dis-

kussion um die Wi-

von 220 Abgeordneten aufge-
fihrt. Darunter befinden sich die

Bundeskanzlerin Angela Merkel,
die Minister Heiko Maas (SPD),
Hubertus Heil (SPD), Andreas
Scheuer (CSU) und Anja Kar-
liczek (CDU) sowie aus der Links-
partei die bekannten Namen Gre-

und

gor Gysi

Sahra
Wagenknecht. Und natiitlich Jens

18
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derspruchslsung initiiert und den
Gesetzes-Entwurf mit der Be-
zeichnung ,,Geserz ur Regelung der

doppelten  Widerspruchslosung — im
Transplantationsgesetz”  vorgelegt
hat.

Von den Bundestagsabgeord-
neten aus Hamburg stehen die
Namen Niels Annen (SPD),
Fabio de Masi (Linke), Johan-

nes Kahrs (SPD) sowie
Christoph Plof3 (CDU) auf
der langen Liste.

Der alternative Gesetzes-
Entwurf einer ebenfalls
Abge-
ordneten-Gruppe um An-

interfraktionellen

nalena Baerbock (Griline)
und Katja Kipping (Linke)
mit der Bezeichnung ,,Geserz
zur Stirkung der Entscheidnngsbe-
reitschaft bei der Organspende ist
dagegen ,,nur” von 191 Abgeord-
neten unterzeichnet. Darunter be-
sich die EU-

finden neue

Widerspruchs1osung
ten, s. Info
den am 26.
Te einge-
Entwirfe
beraten.

chemalige Aullen-

minister  Siegmar

Gabtiel (SPD), der FDP
-Vorsitzende Christian
Lindner sowie die Grilinen-

Prominenz von Katrin Goring-
Eckardt und Anton Hofreiter bis
Claudia Roth und Jirgen Trittin.

Aus Hamburg sind es Matthias
Bartke (SPD) und Wieland Schin-
nenburg (FDP). Damit konnten
sich von den 16 aus Hamburg
kommenden Bundestagsabgeord-
neten offensichtlich 10 noch nicht
fur die eine oder andere Variante
entscheiden.

Fiar den Erfolg der Gesetzes-
Initiativen ist es letztendlich uner-
heblich, wie viele Personen sich
am Anfang fir die jeweilige Rege-
lung der Organspende entschei-
den. Das Abstimmungsergebnis
zihlt. Und da sehe ich trotz der
gréBeren Zahl der ,,Follower® fur
die Widerspruchlésung schwarz.
220 wiren gerade 31% der Ge-
samtstimmen des Bundestages mit
709 Abgeordneten.

Wenn sich hiervon 191 Abge-
ordnete gegen die Widerspruchs-
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l6sung positio-
niert haben, die AfD mit 91 Abge-
ordneten und einem eigenen Ge-
setz-Entwurf ohnehin komplett
dagegen stimmen wird ebenso wie
die Griinen mit 67 Stimmen (denn
es findet sich niemand auf der Wi-
derspruchs-Seite), bleiben 360 po-
tentielle Stimmen fir die Wider-
spruchslésung. Das wire die
Mehrheit. Da sich aber sowohl
unter den FDP- als auch den Lin-
ken-Abgeordneten (80 bzw. 69
Stimmen) viele Widerspruchs-
Skeptiker befinden, kann ich mir
nicht vorstellen, dass es flr ei-
ne Mehrheit am Ende reichen
wird.

Wir haben auf unserer
Internetseite unter
»Aktuelles”  die Méglich-
keit geschaffen, die drei
Gesetzes-Entwirfe im
Wortlaut und mit Begriin-
dung aufzurufen. AuBlerdem

den Videoaufnahmen der einzel-
nen Wortmeldungen in der Bun-
destagsdebatte am 26. Juni 2019
und die Méglichkeit, das Bundes-
tagsprotokoll nachzulesen.

Neue Erkenntnisse sind diesen
Unterlagen nicht zu entnehmen.
Die Debatte war wieder streng
reglementiert. Sie war auf zwei
Stunden mit 24 Redebeitrigen be-
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orenzt, also 5 Minuten pro Per-
son. AulBlerdem war offenbar
festgelegt, was im Protokoll
an sehr versteckter Stelle zu
erfahren war, dass die Rede-

immer abwech-

beitrige
selnd pro und contra Wi-
derspruchlésung  waren.
in Rickschluss auf ein
Abstimmungser-
gebnis war dadurch natirlich
unméglich.

Im tbrigen hatten von den 24
Rednerinnen und Redner bereits
14 in der Otientierungsdebatte
Ende November letzten Jahres
gesprochen.

Nun aber zu den Inhalten der
Gesetzes-Entwirfe. Der wesentli-
che Charakter der Widerspruchs-
l6sung diirfte zwar hinlinglich be-
kannt sein, trotzdem hier noch-
mals die wichtigsten Fakten aus
der Begrindung zum Gesetzes-
Entwurf von Jens Spahn und Co.:

wNach dem Gesetzentwnrf gilt jede

Person als Or- oan- oder Ge-

S

webespender, es sei denn, es liegt ein er-
kldrter Widerspruch oder ein der Organ
- oder Gewebeentnabme entgegenstehen-
der Wille vor. Ist dies nicht der Fall, ist
anders als bei der bisherigen Entschei-

dungslisung eine Ongan- und Gewebe-

entnabme bei Vorliegen der sonstigen
Voraussetzungen uldssig.

Uz eine grofsere Rechtssicherbeit mit
Blick auf die Dokumentation einer Er-
klirung zur Organ- und Gewebespende
zu erlangen, bedarf es mit Einfiibrung
der doppelten Widerspruchslisung eines
Registers, in dem die Biirgerinnen und
Biirger ihre Erklarnng zur Organ- oder
Gewebespende eintragen lassen kinnen.
Dieses Register soll eine Behorde
im Geschiftsbereich des Bundes-
gesundheitsministeriums — organi-
sieren und fithren. Der entneh-
mende Arzt soll gesetzlich ver-
pflichtet werden, vor der Entnah-
me durch eine Anfrage beim Re-
gister zu kldren, ob ein Wider-
spruch vorliegt. Weiter heif3t es in
der Begrundung: ,Entscheidend ist
der Wille des mdglichen Organ- oder
Gewebespenders. Dem ndchsten Ange-
horigen des miglichen Organ- oder Ge-
webespenders  stebt kein  eigenes Ent-
scheidungsrecht zu, es sei denn, der mog-
liche Spender ist minderjibrig und bat
keine eigene Erklirnng abgegeben. Der
ndchste Angehirige ist vom Arzt, der
die Organ- oder Gewebeentnabme vor-
nebmen oder unter dessen 1 erantwor-

Widerspruch oder ein der Organ-
oder Gewebeentnahme entgegen-
stehender Wille des  midglichen
Organ-  oder  Gewebespenders
bekannt ist. Weitergehende

senden Aufklirung und Informa-
tion der Bevolkerung vor Inkraft-
treten des Gesetzes einhergehen.
In dem Gesetzes-Entwurf der
anderen Abgeordnetengruppe
bleibt es im Grunde bei der jetzi-
gen Entscheidungslésung. Der
Biirger miisste also nach wie vor
aktiv seine Bereitschaft zur Or-
ganspende erkliren. Der Unter-
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schied zur augenblicklichen Situa-
tion ist, dass die Erklirung durch
eine entsprechende Fintragung in
ein beim Deutschen Institut fiir
Medizini- sche Do-

und Infor-

kumentation

mation eingerichtetes Online-
Register erfolgen kann. Hier ist es
also ein Positiv-Register, wihrend
die Widerspruchslésung ein Nega-
tiv-Register vorsieht. Die Eintra-
gungen muss der Biirger wohl
selbst vornehmen. Dazu heilit es
im Entwurfstext: , Personen, die das
16. Lebensjabr vollendet haben, kinnen
zu jeder Zeit in dem Register eine Er-
klarung zur Organ- und Gewebespende
abgeben, dandern oder widerrufen.” Da-
nach folgt, fiir mich etwas verwir-
rend, der Satz ,,Ein Widerspruch ge-
gen die Organ- und Gewebespende kann
im Register erst mit 1V ollendung des 14.
Lebensjabrs selbst erklirt werden. “ Of-
fenbar kann in dem Register nicht
nur die Zustimmung zur Organ-
spende erklirt werden, sondern
auch die Ablehnung, obwohl doch
das ecine das andere ausschlief3t
oder ausschlieBen sollte.

Im Gesetzes-Entwurf heillt es
terner: ,,Die fiir die Ausstellung nnd
die Ausgabe von Personalansweisen,
Péissen ... zustindigen Stellen des Bun-
des und der Ldander stellen sicher, dass

inFO Nr. 181/Aug. 2019

die Abgabe einer Erklarung zur Organ
- und Gewebespende vor Ort erfolgen
kann.“ (Sind es nicht die Kommu-
nen, die Ausweise ausgeben?). Wie
diese Erklirung im einzelnen er-
folgen kann und auf welchem We-
ge sie ins Register kommt, bleibt
offen. In den Erlduterungen zu
dem entsprechenden Gesetzes
-Passus findet man folgen-
den Hinweis: ,,Die Entschei-
dung zur Bereitschaft der Or-
ganspende kann wie bisher un-
ter anderem anf einem Organ-
spendeausweis, in einer Patien-
tenverfiigung  und  zukiinflig
auch online in einem Register

Und:

gen werden durch die Bundesgentrale
Siir gesundbeitliche Anfklirung, Kran-
kenkassen, Arztin-

weisstellen
und  Auslan-
derbebhirden  zur
Verfiigung gestellt.
Eine Beratung durch die Aus-
weisstellen soll nicht erfolgen. Ich
schlieBe daraus, dass die Ausweis-
stellen keine Eintragung fir den
Biirger in das Register vornehmen
(dirfen). Und den Besuch der
Ausweisstelle stelle ich mir wie
folgt vor: Am duflersten Ende des
Tresens (sofern einer da ist) oder
sonst irgendwo im Raum findet
sich ein - mit der Zeit verstaubter

und verblasster - Aufsteller, in
dem sich die Aufklirungsunterla-
gen und ein Organspendeausweis
befinden. Wenn es gut lduft, wird
der Biirger von der freundlichen
Bedienung auf das Material hinge-
wiesen und wenn es noch besser
lduft, nimmt der Birger es mit.
Was dann passiert, wissen wir ja:
Nur 34% haben einen Organspen-
deausweis. Daran wird auch die
vorgesehene Beratung durch Arz-
te nicht viel dndern. Und die Aus-
weisstellen sucht man nur in ei-
nem Abstand von 10 Jahren auf.
Das Schlimme an diesem Or-
ganspende-Erklirungsverfahren
ist das Unklare, das durch die
Vielzahl der Erklirungsméglich-
keiten und der Beteiligten ent-
steht. Register, Organspendeaus-
weis, Patientenverfiigung, Aus-
weis-Ausgabestellen, Arz-
te, Bundeszentrale fur

entation und
Information

der  erforderli-

Nun mag man einwenden, dass
die Menschen ihre persénlichen
Angelegenheiten gegeniiber z. B.
Banken, Behérden und anderen
offentliche FEinrichtungen immer
hiufiger auf elektronischem Wege
regeln, sich also das Register im
Laufe der Zeit als Haupt-
Auskunftsméglichkeit  durchset-
zen wird. Dann wire es aber bes-
ser, schon heute nur diesen Weg
fiur die Erklarung zur Organspen-
de anzubieten und den Biirger zu
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animieren, sich dort zu erkliren,
gof. mit Unterstiitzung eines Arz-
tes/einer Arztpraxis oder einer
Behorden-Dienststelle.

Sollte sich die Entscheidungs-
ich
dadurch keine nennenswerte Er-

Losung durchsetzen, sehe

Entwitrfe sind vom Parlament in
die Beratung durch die Fach-
Gesundheit
sowie Recht und Verbrau-

ausschisse  flr
cherschutz uberwiesen wot-
den. Dieser Verfahrens-
schritt findet nach der parla-

héhung der Organspendezahlen.
Den Gesetzes-Entwurf der ab
AfD habe ich hier ausgelassen,

etwa Mitte

weil er keine Rolle bei der Ent-
scheidung tber das zukiinftige
Verfahren spielen dirfte.

den berichten&

Die drei erwihnten Gesetzes-

mentarischen Sommerpause

statt, so dass bis Jahresende
wohl mit einer abschlieBenden
Abstimmung im Plenum des Bun-
destages zu rechnen ist. Wir wer-

September

Leserbrief

. Frische Brise"

Du gehst durch die Natur, der Wind
streicht sanft Gber dein Gesicht, du ge-
nieBt es.

Es ist live.

Du bist traurig, die Trénen flieBen ohne
Ende. Plotzlich kommt einer und nimmt
dich in den Arm. Er kann deinen Kummer
nicht tilgen, aber der Kummer ist beinahe
verflogen.

Es ist live.

Wochenende! Es kénnte so gut sein,
aber irgendetwas stimmt nicht. Du fUhlst
dich komisch, weiBt nicht, was du tun
sollst. Panik!!!l Krankenhaus oder was2e2e2?
Plotzlich fallt dir ein, da war doch Frau So-
wieso, die hatte so etwas Ahnliches. Ob
ich sie anrufen kann? Am Wochenende?

JA, kannst du. Nach 10 Minuten ist der
Drops gelutscht, sie konnte dich beruhi-
gen. ,,Kenn ich, das dauert 2-3 Tage, und
dann ist es vorbei“.

Es ist (beinahe) live.

Du kannst Stunden im Netz zubringen,
aber es bleibt halt kalt (Uber Hautrezep-
toren oder Gehér moéchte ich mich nicht
an dieser Stelle auslassen).

FOUr mich war vor 21 Jahren eine per-
sonliche Begegnung, das Gesprdch, le-

benserhaltend!

Durch die positive Ausstrahlung eines
dlteren Patienten, der nie transplantiert
werden konnte, hat es bei mir Klick ge-
macht. Am Anfang meiner Dialyse hatte
ich mir ganz klar eine Grenze von 5 Mo-
naten gesetzt, dann wollte ich mich vom
Acker machen.

Diese Begegnung hatte bei mir sofort
den Schalter umgelegt: ,Was er kann,
das schaffst du auch!® FOr mich ist eben
der persénliche Kontakt wichtig. Die Au-
gen, die Nase, der Mund.

An dem Spruch ist was dran: Geteilte
Freude ist .... usw.

Lass es dir durch den Kopf gehen: Der
real vorhandene Mitpatient fUhlt dhnlich
wie du - nicht dein Mann, deine Frau, die
Freunde.

Manchmal denke ich, wir sind alle wie
siamesische Zwillinge. Manchmal sogar
ohne Worte.

Ich hoffe, wir werden uns mal kennen-
lernen!

Hinweis der Redaktion: Sie kdnnen Ha-
na in der Geschdaftsstelle immer am
Dienstag von 10:00 bis 12:00 Uhr und am
Donnerstag von 16:00 bis 18:00 Uhr spre-
chen: Telefonnummer: 040-57 12 81 82

Hana Ramm
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Medizin allgemein

MYTHOS ODER WAHRHEIT

wir uns

schneiden, stecken
wir den Finger ins-

tinktiv in den Mund. Doch hilft
der Speichel tberhaupt? Oder ge-
hen wir auf diese Weise sogar ein
Risiko
Gesundheitsex-

gesundheitliches ein?
Marlene Haufe,
pertin vom unabhingigen Preis-
vergleichsportal fir Apotheken-
produkte apomio.de, verrit, was
es mit unserem Speichel auf sich
hat.

»opeichel ist ein wahres Wun-
dermittel bei kleinen Vetletzun-
Haufe:

»Zum ecinen besteht Speichel zu

gen”, erklirt Marlene
99 Prozent aus Wasser, zum ande-
ren enthilt er verschiedene Sub-
stanzen, etwa Lysozym, die gegen
Bakterien wirken.” Somit ist Spu-
cke eine gute Wahl, um Wunden
zu reinigen und zu desinfizieren.
Wissenschaftler konnten aul3er-
dem belegen, dass Spucke auch
die Wundheilung beschleunigt. In
verschiedenen Versuchsreihen
zetlegten sie den menschlichen
Speichel in seine einzelnen Be-
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Fihigkeit, Wunden
zu heilen. Dabei zeig-
te sich, dass das Pro-

auch, warum Wunden im Mund-
raum besonders schnell heilen®,
erginzt Haufe.

Nicht nur der eigene Spei-
chel hilft

Ob die Wunde mit dem eige-
nen Speichel oder dem eines an-
deren gereinigt und desinfiziert
wird, spielt keine Rolle. Marlene
Haufe weist allerdings auf eine
wichtige Ausnahme hin: ,,Keiner
der Beteiligten darf an einer Infek-
tionskrankheit leiden. Der Mund
ist auch mit vielen Baktetrien be-
siedelt. Diese sind normalerweise
harmlos aber der Mund und Ra-
chenraum sollte frei von Entzin-
dungen sein. Fir Menschen mit
geschwichtem Immunsystem, also
auch Transplantierte, kénnen sie
gefahtlich werden. Auch bei klei-
nen Kindern und Babys rit die
Gesundheitsexpertin zur Zuriick-

Hilft Spucke bei Wunden?
Speichel enthalt Substanzen, die gegen
Bakterien wirken.
Wir verdanken diesen Artikel dem Onli-
ne Portal von www.apomio.de

haltung:
,Hier sollten El-
tern vorsichtig sein, um nicht etwa
Herpesviren auf ihre Kinder zu
dbertragen.*

Wer sich eine Verletzung zuge-
zogen hat, darf also im Normalfall
ohne Bedenken ,seine Wunden
lecken®. Allerdings empfiehlt die
Gesundheitsexpertin von apomi-
o.de, sich nicht allein auf den
Speichel zu verlassen. Wenn etwa
bei einer Schurfwunde viel Dreck
in der Wunde ist, dann sollte diese
zundchst griindlich mit Wasser
gereinigt und anschlieBend ein
Hautdesinfektionsmittel benutzt
Dies gehort neben
Wundheilsalbe, sterilen Kompres-
sen, Mullbinden und Pflastern
nicht nur in die Hausapotheke,
sondern auch bei Reisen oder
Outdoor-Aktivititen ins Gepick
=

werden.
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Bewegung

RUNTER VOM SOFA

Auch im kommenden
der drei Spa-
Sommer vier

Von Jens
Tamcke

Winter erstmals an-
gebotenen  Spazier-
gingen in Hamburg
haben wir zwar keine
Vélkerwanderung
gel6st, aber durchschnitt-
lich 10 Personen sind dem
Angebot der Nieren Selbsthilfe
gefolgt. Das ist Grund genug,

aus-

auch im bevorstehenden Winter-
halbjahr malvolle Bewegung in
angenehmer Runde zu ermogli-
chen. Diesmal in zweimonatigem
Abstand von Ende November bis
Ende Mirz.

Im Vordergrund steht bei unse-
ren Spaziergingen die Bewegung
auch fir eher ungetbte Spazier-
gingerlnnen, die gleichzeitig die
Moglichkeit zu Gesprichen tber
gesundheitliche Probleme, per-
sénliche Anliegen und Fragen so-
wie allgemeine gesellschaftliche
Themen bietet. Gerade beim Spa-
zierengehen mit seinen flieBenden
Bewegungen ergeben sich immer
wieder neue Konstellationen von
Man
kommt automatisch immer wieder

Personen und ‘Themen.

mit anderen Personen ins Ge-
spriach. Es ergeben sich sozusagen
im Vorbeigehen personliche Be-
gegnungen und Gespriche, die
sich in anderer Form so nicht er-
geben hitten.

Aber wir wollen natlitlich auch
etwas von Hamburg kennenler-

HIEREN
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nem ansons-
ten vielleicht verborgen geblieben
wire. Nehmen wir als Beispiel den
Volkspark. Natitlich kennt fast
jeder Hamburger das Volks-
parkstation und viele ha-
ben im Spitsommer
auch schon den
Dahliengarten be-
sucht. Aber das ist
nur ein kleiner
Teil des Parks.
Und, Hand aufs
Herz, wer kennt
den Rest?

Oder das
Wandsbeker Geholz.
Fur die Wandsbeker
vielleicht eine willkom-
mene Moglichkeit, gleich ne-
benan ins Grine zu kommen.
Doch wer aus den anderen Stadt-
teilen war schon einmal dort. Wir
wollen diese stillen Orte kennen-
lernen.

Das Programm finden Sie auf
den nachfolgenden Seiten.

Auch unsere Fahrradtouren fin-
den im kommenden Jahr, inzwi-
schen bereits zum 5. Mal, eben-

Winterhalbjahr gibt es wie-
ziergange und im nachsten

Fahrradtouren.

falls wieder statt. Die Planungen
hierfir sind aber noch nicht abge-
schlossen, so dass die Tourenver-
ldufe in dieser Ausgabe noch nicht
prisentiert werden koénnen. Wir
sind darum bemtht, alle vier Him-
melsrichtungen im und um das
Hamburger Stadtgebiet zu bertick-
sichtigen. Vielleicht wagen wir
aber auch einen Ausflug nach Bre-
men, um dort im Bremer Block-
land, der Wimmeniederung, zu
radeln. Mal sehen, was sich als re-
alisierbar erweist. In unserer De-
zember-Ausgabe werden Sie die

Tourenverlaufe erfahren

ersten

und spitestens

der
Rest.
Die Termi-
das
stchen allerdings

ne fur

nichste Jahr

schon fest (jeweils Sonnabend):
= 9. Mai
= 27. Juni
= 15. August
= 26. September
Wir freuen uns, wenn Sie uns
beim Spazierengehen und/oder
Radfahren begleiten®
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Spaziergange 2019/20

Nr. 04: Sonnabend, 23. November - Wir sind das Volk...

oTreffpunkt: Ecke Stadionstr./Luruper Ch. (Busse der Linie 2 u. 3, Haltestelle Stadionstr.)
eStart: 13:00 Uhr eDistanz: Rd. 5,0 km

®Route: ...deshalb gehen wir durch den Volkspark, der offenbar nicht so beliebt ist
beim Volk wie der Stadtpark, die AuBenalster oder die Elbe, wo es am Wochenende
schon mal unangenehm voll sein kann (FuBballspiele im Stadion oder Konzerte in der
Arena ausgenommen). Jedenfalls schrieb die Hamburger Morgenpost am 1. Juli 2019:
»Auf einem ausgiebigen Spaziergang sind mir vielleicht zehn Menschen begegnet.
Dabei ist Hamburgs gréBter Park eine echte Natur-Perle.*

Wir beginnen an einem kleinen Nebeneingang an der Luruper Chaussee und kommen
auch gleich in Europas dltesten Dahliengarten, Ende November natUrlich ohne BlUten.
Auf unserem Rundgang kénnen wir dann erahnen, was im Sommer alles moglich ist:
Eine Runde Minigolf, trdumen zwischen BlUten im Schulgarten, sonnen und spielen auf
der groBen Liegewiese. Und wir besteigen den Tutenberg. Dort hért man es weder tu-
ten noch blasen, denn er wurde nach dem Schopfer des Volksparks, Ferdinand Tuten-
berg, benannt. 50 Stufen fGhren hinauf, der einstige Rundblick ist durch die hohen B&u-
me verstellt. Auch sonst ist das Geldnde in diesem Bereich durchaus hugelig. Festes
Schuhwerk ist angebracht.

®Ziel: zurUck zum Treffpunkt ®Ende: ca. 16:00 - 17:00.

®Fahrtkosten: Hin— und RUckfahrt jeweils 3,30 Euro, Tageskarte GroBbereich 6,50 Euro
(alle Preise Stand 2019 von/bis Hbf).

Spazierengehen: Kurzurlaub for
Korper und Geist

HIEREN
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Spaziergange 2019/20

Nr. 05: Sonnabend, 25. Januar - Anfang und Ende

oTreffpunkt: Hauptbahnhof (Bieberhaus/Eingang zum Ohnsorg-Theater)

oStart: 13:00 Uhr eDistanz: Rd. 6,0 km

®Route: Wenn wir uns am Treffpunkt von Heidi Kabel verabschiedet haben, spazieren
wir ein StUck durch St. Georg, kommen zum Ufer der AuBenalster, verlassen dieses aber
bald wieder, um dem Eilbek-Kanal bzw. der Wandse zu folgen. Der Kanal weitet sich
schon bald zum Kuhmuohlenteich, an dessen Ufer die Gertruden-Kirche steht. Gleich
nebenan befindet sich der geografische Mittelpunkt Haomburgs und eine sog. Luther-
Eiche, die anlasslich des 400. Geburtstages von Martin Luther wéhrend des Baues der
neuen Kirche 1883 gepflanzt wurde. Nach dem Zweiten Weltkrieg fiel sie der Versor-
gung der Bevdlkerung mit Brennholz zum Opfer, wurde aber einige Jahre spdter neu
gepflanzt.

Auf verschlungenen Wegen Uberqueren wir das Geldnde der ehemaligen Geburtskli-
nik Finkenau (Anfang des Lebens vieler Haomburger, Helmut Schmidt war einer von
ihnen) und kommen schlieBlich in den kleinen Jacobi-Park, einem ehemaligen Friedhof
der Hauptkirche St. Jacobi weit vor den Toren der damaligen Stadt mit einer kleinen
neugotischen Kirche. Es gibt keine Steigungen und die Wege sind gut zu begehen.
®Ziel: S-Bahnhof Hasselbrook @Ende: ca. 16:00 - 17:00.

®Fahrtkosten: RUckfahrt 2,30 Euro.

+Nur wo du zu FulBB warst, bist du auch
wirklich gewesen* . W.v. Gosthe

HIEREN
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https://de.wikipedia.org/wiki/Martin_Luther
https://de.wikipedia.org/wiki/Zweiter_Weltkrieg

Spaziergange 2019/20

Nr. 06: Sonnabend, 21. Marz - Eins, zwei, drei ins Geholz

oTreffpunkt: U-Bahnhof Wandsbek-Markt (auf dem Bahnsteig)

eStart: 13:00 Uhr eDistanz: Rd. 5,5 km

®Route: Unser Spaziergang beginnt in stGdtischem Ambiente mit allem, was dazu ge-
hort: Laute AusfallstraBe, Warenhaus, Einkaufszentrum, U-Bahn, Busbahnhof, kleine Ge-
schafte, Cafes und Restaurants. Wir entkommen dem GroBstadtgetriebe, indem wir
entlang des Puvogel-Gartens und durch Uberqueren der SchlossstraBe im Ersten
Wandsbeker Gehdlz verschwinden (wir rennen allerdings nicht, denn dazu kommen
wir spéter). Es wurde bereits 1860 vor der geplanten Abholzung gerettet. Heute ist das
langgestreckte, aus vier Teilen bestehende Waldstick ein wichtiges Naherholungsge-
biet. Nach einem kurzen Stopp am Gedenkstein fur Matthias Claudius unterqueren wir
die Bahnlinie Richtung LUbeck und schon befinden wir uns im Zweiten Gehdlz mit dem
Gehdlzgraben, wechseln nach Uberqueren der JUthornstraBe, an der auch das AK
Wandsbek liegt, in die dritte Abteilung. Im vierten Gehdlzteil schauen wir nach den
Froschen im kleinen Teich mit Insel. Alles ganz beschaulich und unspektakuldar.

Durch Uberqueren der A 24 gelangen wir durch den Kleingartenverein Hamm Nord
oder Horn Nord (da waren sich die Karten-Apps nicht einig) und Uber den Derbyweg
(vorUGbergehend laut wegen der Autobahn) zur Horner Rennbahn. Hier darf gerannt
werden, was wir aber lieber den Pferden Uberlassen. Wir bleiben im Spaziermodus,
durchqueren so die Rennbahn in ganzer Ladnge, stoBen wieder auf den Gehdlzgraben
in Form eines Teiches und sind unserem Ziel schon ganz nah.

®Ziel: U-Bahnhof Trabrennbahn @Ende: ca. 16:00 - 17:00.

®Fahrtkosten: Hinfahrt 2,30 Euro/RUckfahrt 3,30 Euro. Tageskarte GroBbereich 6,50 Euro.
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Nieren Selbsthilfe Hamburg e. V.

Einzugsermdchtigung

—————————————————————————————————————————————————————————— Wenn Sie bereits Mitglied sind und nachtraglich die Ein-
Name Patientin/Patient Vorname zugsermdachtigung geben wollen, bitte Name und An-
schrift links angeben.
Hiermit ermd&chtige ich die Nieren Selbsthilfe Haomburg
---------------------------------------------------------- e. V., ab sofort bis auf Widerruf folgende Betrage zu
Name Partnerin/Partner Vorname Lasten des unten aufgefGhrten Kontos einzuziehen:

Erziehungsberechfigte(r] (osi Kinder] L] 30,- Euro jahrlich for Mitglieder

L] 40,- Euro jahrlich for Familien
swoge L] 50,- EUrO jatrich for Fsrdemmitgiieder
__________________________________________________________ D ceee EUI’O jé@hrlich als zusatzliche Spende
Postieitzani/on D ceee EUFO einmalige Spende

Mitglied geboren am Bank/Sparkasse

TBANT T
Telefon Festnetz

TRICTTTTTTTTTTTTTTT T
Telefon Mobil “Kontoinhaber(in) falls abweichend vom Mitgiied
E-Mail
Ich bin O Patientin/Patient O Partnerin/Partner

O Angeh(‘jr]ger O Forderm”g“ed -E)-dfljr_ﬁ_,_ol_']}é}s_éﬁl_'lh_ﬁjr_a_lé-EIFW-ZIJ_Q-S_G_T_YT_W_(]_(EFﬁI_g_L]ﬁ_g _____________

Datenschutzhinweis:
Mit dem Speichern meiner Daten gem. der Datenschutz-
erklarung erkl@re ich mich einverstanden

Binquiby £S1TT

201 Bamuupwisinpgp))

DiSMoIpuDg PLUDW

__________________________________________________________ BiNqWIDH a1yisqles usIsIN

Datum, Unterschrift fUr die BeitrittserklGrung

Bitte senden Sie Beitrittserkl&rung und/oder Einzugsermdchtigung an die angegebene Adresse
Adressfeld bei entsprechender Faltung fUr Fensterbriefumschlag geeignet

'_ HIEREN 2 7
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https://www.nieren-hamburg.de/datenschutz
https://www.nieren-hamburg.de/datenschutz

Sie wollen die
NieReN SelbsThille
HambuRrg E. V.
finanziell UNTERSTUTZEN?

Unsere Bankverbindung

IBAN:
DE16 2001 0020 0028 4122 07

BIC: PBNKDEFF200

Postbank Hamburg

Ab 100,— Spendenbescheinigung Auf AnNfORdERUNG



