
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf

6

N 23

 
 

 

LIV

W 44 W 41

W

 

37

W 40

W 3

W 35

W 30

W  12

W 14

W 29

W 26

W

 28

W 27

W 23

W 16
N 17

N 60 N 19

 

N 62

N 73
N  67

N 71

N 55 N 45

N 22 N 24 N 26

N 27
 

N 21

N 43

N 41

N 32

1–4

N 30

N 36

N 

N 44

N 
70

N 81

N 80N 80

W 24

W 31

W 20

W 33

W 38

 
6

Hotel

W 34

W 32

S 50

Zentrale Notaufnahme
Notfallpraxis

Raum der Stille

O 70

O 50
O 62

O 26
O 

10

O 24

O 28

O 38

O 58

O
 59

O 46

O 47O  45
 O 27

O 25
O 30 O 29

O 33O 31
O 18

O 11

O 13

O 16
O 17 O 35

O 43

O 49
O 57O 22

O 48
O 44

ZMNH

Erika-Haus

 

Campus Forschung

Campus
Lehre

Medizinhistorisches
Museum

Gesundheitszentrum
Spectrum am UKE

Notaufnahme 
Kinder-UKE

Kinder-UKE

Eingang Ost Eppendorfer
Park (UKE)

UK Eppendorf

Löwenstraße
Haupteingang
Hauptzufahrt

Eingang West

Schedestr.

Martinistraße
Martinistraße

Geschwister-Scholl-Straße

Kegelhofstraße

Osterfeldstraße

Ch
ris

to
ph

-Pr
ob

st-
W

eg

Süderfeldstraße Lo
tte

str
aß

e

M
ün

ste
rst

raß
e

Bu
te

nf
el

d

Butenfeld

Cu
rsc

hm
an

ns
tr.

Fr
ick

es
tra

ße

Fa
lke

nr
ie

d

Lö
w

en
st

ra
ße

Buchenallee

Lo
ks

te
dt

er
 St

ein
da

m
m

Dr. Bike

Im
bi

ss

Mensa/Kasino

Health
Kitchen

Health
Kitchen

Health
Kitchen

Health
Kitchen

A

B

A

A B

C

B

D

C
B

A

C
D

A

B

N 4

N 63

O 12

55
, 5

7, 
59

Stand: 06.2024

Hauptgebäude

 N 64

O 40

2

34

O 36

N 61

Baustelle

Veranstaltungsort Universitäres  
Transplantations Centrum

Patient:innenseminar & Meet the Expert 

Der Sommer kann kommen

Wissenswertes und Tipps für Transplantierte und 
Wartelistenpatient:innen, Angehörige und Interessierte
Donnerstag, 5. Juni 2025 von 14.30 bis ca. 17.30 Uhr

Live

Hinweise technische Durchführung

Das Patientenseminar wird in Präsenz im Gebäude N61 
auf dem UKE-Gelände stattfinden. Die Kapazität des 
Hörsaals ist auf 230 Plätze beschränkt. Bitte melden 
Sie sich daher zu dieser Veranstaltung mit einer kurzen, 
formlosen E-Mail an die Adresse 

utc-patientenseminare@uke.de

an. Sie erhalten dann automatisch eine Antwort-E-Mail. 
Prüfen Sie ggf. auch Ihren Spam-Ordner. Eine weitere 
Anmeldung ist nicht nötig. Natürlich sind auch Ihre An-
gehörigen/Begleiter willkommen. 

Falls Sie verhindert sein sollten, bitten wir Sie, sich wie-
der abzumelden, um anderen Interessenten die Teilnah-
me zu ermöglichen.  

Kontakt

E-Mail: utc-patientenseminare@uke.de 
Telefon:  +49 (0)40 7410 - 28700Fax: - 40700

Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Universitäres Transplantations Centrum (Geb. O10)
Martinistraße 5220246 Hamburg

Hinweise zur Anfahrt und zu Parkmöglichkeiten 
am UKE finden Sie unten auf der Startseite des UKE  
www.uke.de unter „Lage und Anfahrt“.

Hörsaal Anatomie N 61

Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Martinistraße 5220246 Hamburg
Hörsaal der Anatomie N61

in interdisziplinärer Zusammenarbeit

Patientenbeirat des UTC



Vorwort

Liebe Patient:innen, Wartelistenpatient:innen,  
Angehörige und Interessierte,

Sommerzeit – das bedeutet Urlaub, Zeit zum Seele bau-
meln lassen, Aktivität an der frischen Luft. 

Damit die Sommerzeit für Sie als Transplantierte und 
Wartelistenpatient:innen auch wirklich eine sorglose, 
entspannte Zeit sein kann, haben wir für Sie in diesem 
Patient:innen seminar einen Strauß bunter Themen rund 
um den Sommer zusammengestellt. 

In den Vorträgen bekommen Sie Tipps rund um Urlaub, 
Ernährung, Bewegung, Gesundheitsvorsorge – es erwar-
ten Sie prägnante und praxisorientierte Vorträge von 
 Expert:innen aus dem UKE. 

Neben einem Ausblick auf spannende Zukunftsentwick-
lungen der Transplantationsmedizin gibt es für Sie bei 
einem „Meet the Expert“ die Gelegenheit, mit den Tx-Ex-
pert:innen  der verschiedenen Organbereiche des Ham-
burger Transplantationszentrums direkt ins Gespräch zu 
kommen. Bringen Sie also gerne Ihre Fragen mit. 

Wir wünschen Ihnen einen guten Start in den Sommer 
und freuen uns in diesem Präsenz-Seminar auf ein Wie-
dersehen bzw. Kennenlernen mit Ihnen!

Ihr Team des Universitären Transplantations Centrums 
(UTC) am UKE

ProgrammVorträge & Meet the Expert

Donnerstag, 5. Juni 2025 von 14.30 bis ca. 17.30 Uhr 
Der Sommer kann kommen

14.30 Uhr
BeginnBegrüßung 

14.40 - 15.00 Uhr
Ab in den Urlaub – 
was müssen Transplantierte im Urlaub beachten?
Prof. Dr. Martina Sterneck, UKE
Dr. Anna Nolde, UKE

15.00 - 15.20 Uhr
Die Grillsaison startet – 
Ernährungstipps für Immunsupprimierte
Mareike KrullStefanie FreudeSilke Rudolph 
Pflegexpertinnen für Transplantation

15.20 - 15.40 Uhr
Fit mit und für das Transplantat! – 
nützliche Bewegungstipps auch für Sportmuffel 
vor und nach der Transplantation
1. Katrin Schwarz, Sportwissenschaftlerin, 
 UKE-Athleticum 
2. Ralf Struckhof, Transdia e.V.

15.40 - 16.40 Uhr
MEET THE EXPERTgleichzeitig Kaffeepause

16.40 - 17.00 Uhr
Medizinische Check-ups – wirklich wichtig?   
Gesundheitsvorsorge und Lebensführung für 
Wartelistenpatienten und Transplantierte
Priv.-Doz. Dr. Malte Kluger, UKE

17.00 - 17.20 Uhr
Was gibt es Neues am Horizont? – 
ein kleiner Ausblick auf die aktuellen Entwicklungen 
der Transplantationsmedizin 
Prof. Dr. Lutz Fischer, UKE
Prof. Dr. Markus Barten, UKE

17.20 - 17.30 Uhr
Verabschiedung


